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Сад 'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическа-]
L|еННОСТэу

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак
КАША,ЗДОРОВЬЕ" МОЛОЧНАЯ
жидl(Aя

205 5,6 8,1 21,6 1зз 0,5

кАшА,здоровьЕ, жидкАя
(аллергики)

205 2,8 5 16 ,120 0

2014 270 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,5 3,7 ,13,8 1)4 0,6

201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,,1 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40l10 3 8,9 19,9 170 0

Итого 455 12,1 20,7 55,3 лБ7 ,| 
,1

ll 3автрак

2008 440
НАПИТОК ИЗ ИЗЮМА И
ЧЕРНОСЛИВА

200 0,4 0,1 22,1 92 0,,1

Итого 200 0,4 0,1 22,1 92 0,1

Обед

2008 76
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

200111 4,5 6,9 ,10,9 ,29 6,6

2008 289 БИТОЧКИ ПО_БЕЛОРУССКИ 70 13,4 15,7 1,4 200 0,5

2012 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 130 4,9 4,2 31,1 ,82 0

201 0 84 соус крАсныЙ основноЙ (2010) 50 0,5 2,2 з,,1 з4 0,5

2008 411 кисЕль 200 22,4 90 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,з 0,5 24 05 0

Итого 711 26,6 29,5 92,9 ,40 7,6

Уплотненный полдник
201 0 82 КАПУСТАТУШЕНАЯ СМЯСОМ 180 10,7 ,13 12 208 31,4

2о12 з9з ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0"l 10,1 41 0,4

20,10 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 40 3,2 1,2 23,4 116 0

Итого 420 14 14,2 45,5 365 3,1,8

Всего 53,,| 64,5 215,8 1 Б54 40,6



MEHto
'l8 декабря 2024 г.

ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
КАША,ЗДОРОВЬЕ" МОЛОЧ НАЯ
жидкАя

,l50 4,3 6,3 16,1 138 0,4

кАшА "здоровьЕ"
МОЛОЧНАЯ ЖИДl(AЯ (аллергики) 150 2,1 з,8 1з,5 95 0

2014 270 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 3,9 4,2 1з,7 ,109 0,7
t</K t</K ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 180 0,1 8 32 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 2,2 5,5 14,8 1,16 0
Итого 366 10,4 16 44,6 363 1,1

Il Завтрак

2008 440 НАПИТОК ИЗ ИЗЮМА И
ЧЕРНОСЛИВА

,150 0,2 13,2 55 0

Итого 150 0,2 13,2 55 0

Обед

2008 76
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

150/9 з,2 5,2 7,6 94 4,7

2008 289 БИТОЧКИ ПО-БЕЛОРУССКИ 50 9,6 11,2 1
,l43 0,3

2012 204 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 110 4,1 з,5 26,3 154 0

201 0 84 соус крАсныЙ основноЙ (2010) 30 0,3 1,2 1,9 19 0,2
2008 411 кисЕль 150 16,8 67 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0

Итого 539 19,8 21,5 72,8 561 5,2

Уплотненный полдник
20,10 82 КАПУСТАТУШЕНАЯ СМЯСОМ 150 8,8 10,7 10 17з 2в,3
2о12 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150 0,,t 7,6 31 0,3

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 30 2,4 0,9 17,6 87 0

2008 яБлоко 90 0,4 0,4 8,5 41 3,6
Итого 420 11,7 12 4з,7 332 30,2
Всего 42,1 49,5 174,з 1311 36,5


