
мЕню
18 сентября 2025 г.

Gад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

201 0 36
КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ
жидкАя

205 5,1 7,8 21,з 176 0,3

2014 98 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,5 4,7 17,2 129 0,4

БУТЕРБРОД С МДСЛОМ 40i10 а 8,9 19,9 170 0

Итого 455 12,6 21 ,4 58,4 475 0,7

ll 3автрак
2008 440 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0,1 8,5 з4 0,з

Итого 200 0,1 8,5 34 0,3

Обед
к/к tt/K ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 19 0,1 0,5 с 1,9

201 0 83
Щи из свЕжЕй кАпусты с
l(AРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

200/1 0 1,8 4,5 8,3 86 10,1

201 0 667 БИТОЧКИ ИЗ КУРЫ 80 1,2 4,2 /,о /J 0,3

2012 209
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

130 4,9 4,2 31,1 182 п

20,10 84 соус крАсныЙ основной (2010) 50 0,5 2 3,1 32 0,5

2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,2 0,2 ,13,5 57 1,6

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 J,c 0,5 24 105 п

Итого 739 12 15,6 88,3 538 14,4

Уплотненный полдник
2012 342 РАГУОВОЩНОЕ С МЯСОМ 200 7,9 7,9 20,8 ,186 19,7

2012 96 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0"1 10 40 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный

40 з,2 1,2 23,4 116 0

Итого 440 11,2 9,,| 54,2 342 19,7

Всего 35,9 46,,1 209,4 ,1389 35,1
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тическая
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С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

201 0 Jo КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ
жидкАя

3автрак
-Г*

4 6 15,8
,133 0,2

2014 270 коФti4ныtl нАпиток с молоком 180 3,9 4,2 15,4 116 0,7

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/8 2,2 7 14,9 13,1 0

Итпга 368 10,1 17,2 46,,| 380 0,9

ll }автрак

2008 440 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 6,4 26 0,2

Итпгп 150 6,4 26 0,2

Обед
t</Kt</K ОГУРГЦ СВЕЖИЙ 19 0"1 0,5 J 1,9

201 0 7
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

150/9 1,3 3,6 5,9 65 /,с

201 0 Il БИТОЧКИ ИЗ КУРЫ 50 0,8 2,в 4,9 46 0,2

2012 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

110 4,1 3,5 26,3 154 0

201 0 84 соус крдсныЙ основной (2010) 30 0,3 1,2 1,9 19 0,2

2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 0,1 0,,1
,10,1 43 1,2

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 40 2,6 0,4 ,19,2 84 0

Итого 558 9,3 11,4 68,8 414 10,8

Уплотне нный полдник

2012 l зцz РАГУОВОЩНОЕ С МЯСОМ 160 7,1 6,9 ,16,6 158 15,8

2012 з92 ЧАЙ С САХАРОМ
,l80 0,1 9 36 U

2008
хrlЕБ пtilЕничныЙ
йодировднный

30 2,4 0,9 17,6 87 0

Итого 370 9,6 7,8 43,2 281 15,8

Всего 29 з6,4 164,5 ,l101 27,7

I


