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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценнос-ь,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

201 0 з7
КАША КУКУРУЗНАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики)
150 U

2008 4зз КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,1 4,4 13,2 l10 0,7

2012 з92 чАЙ с САХАРоМ (аллергики) 1дп 6,9 28

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з0/6 2,2 14,8 116

Итпгп 366 8,3 15,1 34"| з07 1,1

!l 3автрак
снЕжок 2,5%

,150 4 3,8 16,4 11в 0

2012 ао, qайс сАХАРоМ (аллергики) 150 69 28 0

Итого 150 4 3,8 16,4 1,18 0

Обед

201 0 7 щи из квАшЕной кАпусть_l нА
М/К БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОИ

15017 4,з 4,8 74 5,2

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 50 7,5 8,8 4,9 128 0,2

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 110 Z,I 4 16,2 112 7,7

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

150 0,2 0,1 оо 42 31,2

2008 хлrгь рждной 40 2,6 0,4 19,2 84 0

Итого 507 ,l6,2 ,l7,6 55 440 44,3

Уплотненньlй полдник

2008 ОМЛЕТ С СЫРОМ 120 1з,4 15,7 2 203 0,3

2012 391 ЦДЙ ЬВЗ САХАРА 180 0,1 U,z 1 0

2008
Хлгь пшпничный
йодировднный

з0 2,4 0,9 17 ,6 87 0

2008 442 СОК БЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 23 vz 4

2008 пЕчЕньЕ 11 0,8 1 7,9 44 U

Итого 541 17,7 17,8 50,7 427 4,3

Всего 46,2 54,3 ,t 56,2 1292 49,7
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3автрак
201 0 J/ КАША КУКУРУЗНАЯ ЖИДКАЯ 205 3,1 7,5 о 117 0,6

201 0 J/
КАША КУКУРУЗНАЯЖИДКАЯ

(аллергики) 205 п

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 47 4,9 14,9 123 0,8

201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0"1 оо 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/,10 J 8,9 19,9 170 Il

Итого 455 10,8 21 ,3 43,8 410 1,4

ll 3автрак
снЕжок 2,5% 170 4,6 4,з 18,6 134 0

Итого 170 4,6 4,3 ,l8,6 134 0

Обед

201 0 7 ЩИ ИЗ КВАШЕНОИ КАПУСТЫ НА
MiK БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/1 0 4,4 tа 6,9 103 7,4

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 70 10,3 12,5 6,8 180 0,3
201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 130 з,2 4,7 19,2 1з2 9,1

2008 12з КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
(аллергики) 130 2,5 0,5 19,8 94 18

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 200 0,3 0,1 13,2 56 л1 А

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 105 0

Итого 660 21 ,5 23,6 70,1 576 58,4

Уплотненный полдник
2008 ОМЛЕТ С СЫРОМ 120 ,13,4 15,7 2 203 0,з
2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0,1 0,3 2 п

2008 пЕчЕньЕ 11 0,8 1 7,9 44 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 40 з,2 1,2 2з,4 116 0

Итого 371 17,5 17,9 33,6 365 0,3

Всего 54,4 67,1 166,1 1485 60,1


