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Наименование блюда Выход
химический состав Энере-

тическая
ценюсть,

кlfflл

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
волы, r

Завтрак
201 0 34 L,чплл ltsркуJltUUtsАЯ

жидкдя 130 2,з 5,7 о,/ 88 0,4

2012 41з КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ
(аллергики) 150 0,1 8,1 9,8 111 0

2014 zlU коФ Е й н ы й нАп итб кaтбл оют 180 3,9 4,2 ,l5,4
116 0,72012 392 !АЙ С САХАРОМ (алrлергуlr.иl 150 9,8 39 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 2,2 5,7 15 1,19 0
Итого 346 8,4 ,l5,6

37,1 323 1,1

ll 3автрак
снЕжок 2,5% 161 4 3,8 16,4 118 0

2008 442 СОК Я БЛОЧ НЫ Й 1алrлlе,ргик,r1 200 1 0,2 20,2 86 4
Итого ,l61 4 3,8 ,l6,4 118 0

Обед
201 0 12

Uyl l иlё UбUщtrи 1-1л MHUHOM
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 15017 3,2 4,8 6,5 85 4,9

2012 256 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 60 10,8 5,8 21,6 114 0

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 110 2,7 4 16,2 112 7,7
t</K t</K НАПИТОК ВИТАМИННЫЙ 150 0,2 0,1 13,2 55 0,82008 хлЕБ р)t(AноЙ 40 2,в 0,4 19,2 84 0

Итого 517 ,l9,5
1 5,1 76,7 450 13,4

Уплотне нный полдник
2012 290 100 12,1 15,2 5,2 208 о,/
201 0 84 соус крАсньй осноЪноТ (20ТГ 50 0,5 2 3,1 32 0,52012 з93 ЧАЙ С ЛИМOНОМ ,150

0,,1 7,5 31 0,3
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

йодировднный з0 2,4 0,9 17,6 87 0
Итого 330 1 5,1 18,1 33,4 358 7,5Всего 47 52,6 ,lбз,6 1249 22
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| Химический состав
Г-------г----
| Белки, . | жпо",. .Т-'.й-. 

l воды, r

| Энерге-
| тичесrая-] 
ценность,

l ккал

l Вита_
l ми"

Е-
,o,o|-*l 'автрак

Г*-
141 0,6

3,1 7,6 14,82014 270
U lvluJlUKoM

БУтгрьрол n-й 200 4,3 4,7 129 0,8
Итого

-----г--*-

40/8 3,2

10,6
7,2 23,4

438 155 п
19,5 | 55,2 425 l t,cЗавтрак

l 1s2 l +,о 4,3 134 0
Итого 18,6l ,l82

Обед

190/10

l 4,6 4,3 18,6 l 1з4

l17

0

гl *]

u,, l

9

2оlо l 4

6,82012 ,qА l\vIJll:lDl rD|ЬпыЕ,
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 70 ,13,4

41,4 ]35 02008 272

к пLцa\Е
70 11,8 14,2 6,9 201 0201 0 78

t</K
1з0 з,2 4,7t</K 191 ,32

92008 200 0,3 0,1хлгь рх<дной 71 0,9
Итого 50 3,3 0,5 24oso 

I

105 0

16,7
25,2 17,5 1ФТ gоо l

tный полдник
ъ ll120 1 lz,эl ,qrТ

2012 290

*Т
3,1 l

289 11,1201 0 84
2012 з93

ччпLrбп(Jи (z010) 50 0,5 2члиl U JlимоНоМ
р€БТffi
иодиповянный

32

т
0,5

2008
zUU 0,1 10
40 з,2 1,2

0,4

23,4 1,1б 0Итого

Всего 410 21,7 24,1 43,4 478 12
62,1 65,4 227,в 1 597 30,1

17

,t6,9


