
IчIЕню
't7 января 2025 г.

Сад f 2 часов
Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г
Завтрак

2010 35
205 5,2 7,8

4,3

21,8 179 0,6
201 0 35 _ плшл |lшЕ1-1ичнАя ЖИДКАЯ

(аллергики) 205 z,z ,16,9
115 02012 397

200 4,7 4,9 14,9201 0 96 ЧАй п r^ду 12з 0,8
\dJ lJ lcpl ики)

БутtrрБрпл . 200 0,1 9,9 40 0
Итого

rUlvl 40lбl10 5,1 8,5 19,8 176 0"|46f 
I

15 | 21,2| 56,5 478 1,5
lI iaBTpaK

142 0201 0 96
180 4,9 4,5 10 ячли U САХАРОМ (аллергики) 200 0,1Итого 9,9 40 0l180l4П 4,5 19,8 142 0

Обед
1 990 205

200/1 0 яо 7,8 15,7 4,1

82201 0
ltrпьlи 55 ,10,5

12,4 0,8 157 0,4клl lyU lл lушЕнАя 70 1,62010 78 2,3 5,8 51 14,8ru{r lUQEJIbHoE пЮРЕ 70 2
2008 441

2,7 12 81 5,7
200 0,2 0,1 12,3 51 з1,2. 2008 F,,}клнUи 50 3,з 0,5Итого 24 l05 0
655 23,5 

| 25,8 70,6 605 56,2

ъ
2008 | 214 l

{ный по.

-7;п l
пдник

oolv,v 
I 11,il retclK t</K оРошFк сгпрнц|й-Б

2012 39,|
25 0,8 0,1 1.6 10 1Uлллрл 200 0"l 2 0
15 1,5 5

2008 ХЛЕБ ПШFНИЧННЙ 7,4 81 0
йодировднныЙ 40 з,2 1,2 23,4 1,1б 0Итого

400 15,5 18Всего 34,8 ж2 1,2
58,9 69,5 181,7 1 587 58,9
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0,з



Утверщдаю

IиЕню
17 января 2О25 г.

ясли 12 часов
Сбор-
ник

Рецеп-
тур

Ns
техн.
карты | Наименование блюда

I

Выход
химический состав | Энерге-

J тическая
| цешность,

l__jчп

Вита-
мин
С, мг

Белки, г Жиры, г Угле-
воды, г

зaBTDaK
2010 35

5,9 16,2 135 0,52008 189 . лi.rщл l lшtsl-iичнАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики) 150 з,4 3,4 23,2 1з7 02012 з97 Iигvlч t- lvIUJ|UKOM

180 4,12012 392 4,4 13,2 110 0,7,l80
8,2 JJ 0

Итого 30l4lб 3,6 5,5 14.8 124 0,1370 
|

11,8 
|

15,8l 44,2 з69 1,3
llJ автрак--l--- -п

2012 392 ЧАЙ С СДХДББТ
150 4 з,s l -lЙ

118 0
Итого

**Т

150
6,9 28 пl150l|| 41 3,8 I 16,4 118 0

Обед
205

15017 4,2 5,5 11 ,1 115 2,9
50 9,52010 82 11 0,7 ,l43

0,460 1,4 22010 78 5 44 12,8

2008
60 1,7 2,3

441
10,3l б 4,9

150 0,1 0,1 9,2 1о 2з,42008
40 2,6 0,4Итого 19 84 0| 517 | 19,5 

J

-

21,6 55,5 495 44.4
rный полдник- 2ооs-Т

-----------]t 214
8,4

2008 133
11,7 1,8 146 u,z

150 10,1 18,1 23,7 300 12,1t</K t</K

2012
9цJlЕг]Dlиl U l t лРН(JИ 20 0,6391 1,3 в 0,8150 0,1шоколАд.п l\БпБGнkй 0,2 1 0

2008 Y пtrtr пl l lElJr7iTiTii?- 15 ,1,5
5 7,4 81 0

ИодировдйнЬЙ 30 2,4 0,9 17,6 87 п2008
111 0,4Итого 0,4 10,6 51 4,4

Всего 13,4 18 38,9 374 5,4
48,7 59,2 155 ,l356

51,1
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