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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

ВитЬ-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

201 0 38
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ,
дружБА"

Завтрак
-г*

4,6 5,9 25,2 17з 0,4

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ
,180 4,1 4,4 1з,2 ,t,l0 0,7

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з0/6 2,2 5,5 ,14,8 ,1,1б п

Итого 366 ,l0,9 15,8 53,2 399 1,1

Итого
,l50 4 3,8 ,l6,4 ,1,1 8 0

Обед

2012 75
FдссольникдомАшний нА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

,150/8 3,7 4,7 9,2 98 6,4

2017 71
-ШНЙЦЕЛЬ 

РЫБНЫЙ
НАТУРАЛЬНЫИ

60 8,1 3,5 0,9 67 0,6

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 1,10 2,5 4 ,14,5 104 6,8

t</K t</K нмtиfок лимонный ,l50 0,1 7,5 з2 1,2

2008 хлtгь рждной 40 2,6 0,4 19,2 84 U

Итого 518 17 12,6 51 ,3 385 15

2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0,1 U,.) 2 U

2008 пЕчЕньЕ 20 1,5 2 14,9 83 U

Итого з45 5,4 8,3 43,3 268 0,2

Всего 37,3 40,5 164,2 1170 ,l6,3
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химический состав
Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мг, Наименование блюда 

l

Выход
Сбор-

ник
рецеп-

тур

Ne
техн.
карты Белки, г

3аlBTpaK

200 6,4 s,1 l зз,6l zз+ | о,6

201 0 38
5 14,9 123 0,8

й-кдо с плолокоМ 200 л7
2012 100 7,2 19,9 155 U

40i8

448

2,9

14 20,3 68,4 512 1,4

Итого
ll :}автрак

r ]l4бl 4,3l - 1sýr 1з4l 0

18,6 134 0
170 4,6 4,3

Итого
обед

Гr.йl 4,8 5,9l Q,1| 1261 8 5

2о12 l 75

5,5 1,5 96 0,8_
ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫИ
НАТУРАЛЬНЫИ

65

б
10,3

1rý
2017 71

,15,1 0,4 207 0,1

2008 252 МЯС(.) (J l Блl-пUtr (aJlJlvPl
130

200

50

з,2 4,8 19,2 133 9,1

201 0 78
0,,1 10 42 1,6

tc/K 436
3,3 0,5 24 105 0

2008 l 21
,l6,7 66,8 502 20

655
Итого

ныЙ полдник

150/30

-200

-ю

4,7

0J
т

7, з+,z | 22о| 0,2

201 0 46
0,3 2 0

2012 391 чАи БЕз (

гЕчЕньЕ
2 14,9 83 0

2008 9,,|

50,4

49,9 305 0,2
400 6,3

Итого
Всего

20з,7 145з 21,6
46,6

l


