
о

мЕню
16 июля 2025 г.

ясли 12 часов

химический состав
Энерге,

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгНаименование блюда Выход

Сбор-
ник

рецеп,
тур

Ns
техн.
карты Белки, г

завтрак
1а 0,4

кАшА моIlочнАЯ жидкАя "

лружБА"
150 4,6 5,9 l zs,z l

201 0 Jo
4,4 13,2 110 0,7

180

зо/6

366

4,1
2012 з97 КлКлU U lVl\JJlvNч/lvl

Бутгрьрод с мАслом 2,2 5,5 14,8 116 0

10,9 15,8 53,2 399 1,1

Итого

Til---lг-
ll Завтрак

150

150

4 J,б
Uнts/кUк

4 3,8 ,l6,4 118 0

Итого
Эбед -----1--- _т-,1.* Т

I

а Бб

2012 75
4,,z to

62 0,5
55

110

7,5 3,3 0,7
2017 Il

шницЕль рь!.Бныи
НАТУРАЛЬНЫИ

2,3 4,1 11,9 92 5,

201 0
ао,о 7,5 з2 1,2

ll д 150

40

п
t</K t</K HAl lи lUK J

2,6 0,4

12

19,2 84 0

2008 хлЕь ржл1-1Uи
46,9 354 ,l2,7

513 15,5
Итого

Уплотне нный полдник
25,5 168 0,2

ЗАrlЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

120l20 3,6 5,8
201 0 46

0,3 2 0
qАГБЕЗ САХАРА 180

ю
0,1

2012 з91
1,5 2 14,9

40,7

83 0

2008 пЕчЕньЕ 253 0,2
340 5,2 7,8

Итого

Всего
14

35,6 39,4 157,2 1124

84



MEHIo
'lб июля 2025 r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

20,10 Jб
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ "

дружБА"
200 6,4 8,1 33,6 2з4 0,6

2008 190 КАША "ДРУ)КБА" (аллергики) 200 1,9 4,4 18,9 122 0

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,2 3,4 12,6 94 0,5

201 0 96 ЧАй С САХАРоМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 п

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/8 2,9 7,2 19,9 155 U

Итого 448 12,5 18,7 66,1 483 1,1

ll 3автрак
снЕжок 2,5% 170 4,6 4,з 18,6 1з4 0

Итого 170 4,6 4,3 18,6 134 0

Обед

2012 75
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/1 0 з,9 5,4 9,7 109 -7 а,

2017 71
ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
НАТУРАЛЬНЫЙ 65 10,3 5,4 1,5 оА 0,8

2008 252 МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 50 13,6 11,6 0,4 160 0,1

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 1з0 2,6 4,7 13,4 106 6,2

2008 123 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
(аллергики) 130 1,7 4,4 14,з 104 7,2

t</K t</K НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,1 10 42 1,6

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 50 3,з 0,5 24 105 0

Итого 655 20,2 16 58,6 457 15,9

Уплотненньlй полдник

20,10 46 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 1 50/25 4,3 6,7 31,9 204 0,2

2012 39,1 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0,1 0,3 2 0

2008 пЕчЕньЕ 20 1,5 2 ,l4,9 83 U

Итого 395 5,9 8,7 47,1 289 0,2

Всего 43,2 47,7 190,4 1 363 17,2


