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MEHIo
16 мая 2025 r.

ясли 12 часов

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценносIь,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

20,10 36
КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ
жидкАя

,150 3,9 6 15,8 ,33 0,5

2008 189
КАША ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики)
150 2,1 3,3 18,1

,10 0

t</K t</K ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 3,з 3,5 11,1 90 0,6

2012 з92 чАЙ с сАхАром (аллергики) 150 6,9 28 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з0/6 2,2 5,5 14,8 ]16 0

Итого 336 9,4 ,l5 41,7 339 1,1

lI Завтрак
снЕжок 2,5%

,150 3,9 з,8 16,4 l1B 0

2012 392 ЧАй С сАХАРОМ (аллергики) 150 6,9 28 0

Итого 150 3,9 3,8 ,t 6,4 1,18 0

Обед

2008 94
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОИ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

15017 3,9 5,6 8,3 101 4,6

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ МОЗАИКА 50 6,7 9,7 3,5 129 1,4

2012 427
ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С
КАРТОФЕЛЕМ

110 8,2 5,4 22,4 170 3,9

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

150 0,2 0,1 9,9 42 з1,2

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84

Итого 507 21,6 21,2 63,3 526 41,1

Уплотненный полдник
2012 228 дрАчЕнА 110 13,8 15,2 6,8 206 U

201 0 57
}КАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ

(аллергики)
160 9,6 10,2 21,8 217 10,9

2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0,1 0,3 Z 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный з0 2,4 0,9 17,6 87 0

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 23 92 0

Итого 520 17,3 16,3 47,7 387 0

Всего 52,2 56,з 169"| i з70 42,2



Утверждаю

MEHIo
'lб мая 2025 г.

Сад 1 2 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrэ-

тичес}ая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

20,10 Jo КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ
жидкАя 200 4,9 7,8 21,2 176 0,6

2008 189
КАША ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики) 200 2,9 4,3 22,6 141 0

t</K к/к ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 15 120 0,8

20,10 96 чАй с сАхАром (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40i8 з,2 7,2 23,4 155 0

Итого 448 12,5 19,7 59,6 45,1 1,4

ll 3автрак
снЕжок 2,5% 170 4,4 4,3 18,6 134 U

201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 ll

Итого 170 4,4 4,3 18,6 134 0

Обед

2008 94
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/1 0 4,5 6,9 11,1 129 6,2

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ МОЗАИКА 70 9,5 13,6 4,7 179 2

2012 427
ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С
КАРТОФЕЛЕМ 130 9,7 6,3 26,3 201 4,5

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 200 0,з 0,1 1з,2 56 41,6

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 ,105 0

Итого 660 27,3 27,4 79,3 670 54,3

Уплотненньlй полдник
2012 228 дрАчЕнА 120 15,1 16,7 7,4 225 0

2008 lJJ
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ С

МЯСОМ (аллергики) 130 10,2 16,9 20,5 276 10,4

2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0,,1 0,1 1 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный 40 3,2 1,2 2з,3 116 0

Итого 360 18,4 17,9 30,8 342 0

Всего 62,6 69,3 188,3 l 597 55,7


