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Наименование блюда Выход
химический состав Энерг+_

тическtя
ценнос-ь,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 36 ltАшА молочнАя ячнЕвАя
жидкАя 150 3,9 6 15,8 ,зз 0,5

2008 189
КАША ЯЧНЕВАЯ ЖИДl(AЯ

(аллергики) 150 2,1 3,3 17,9 ,09
0

2014 270 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 3,9 4,2 15,4 -,lб 0,7
2012 392 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 180 8,2 33 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/8 2,2 7 14,9 ,31
0

Итого 368 ,l0 17,2 46,1 :80 1,2

!l Завтрак
2008 440 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,1 6,,1 25 0,2

Итого 150 0,,| 6,1 25 0,2

Обед

201 0 7
ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

150/9 1,3 3,6 5,9 65 7,з

201 0 ?1 БИТОЧКИ ИЗ КУРЫ 50 0,8 2,в 4,9 46 0,2

2012 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 110 4,1 3,5 26,3 ,54

0

2010 84 соус крАсныЙ основноЙ (2010) 30 0,3 1,2 1,9 19 0,2
2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 0,,1 0,1 10"l 4з 1,2
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0

Итого 539 9,2 11,4 68,3 ь11 8,9

Уплотненньlй полдник
2012 342 РАГУОВОЩНОЕ С МЯСОМ 160 8,4 8,1 16,4 -7з 15,6
2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 7,5 30 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 30 2,4 0,9 17,6 87 0

2008 яБлоко 114 0,5 0,5 10,9 52 4,6
2008 ПРЯНИК ДЕТСКИЕ з0 1,8 1,4 22,5 ,10

0
Итого 484 13,2 ,l0,9 74,9 z52 20,2
Всего 32,5 39,5 ,l95,4

1 ]68 30,5
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201 0 бо
КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ
жидкАя 205 4,9 7,8 21,3 17в 0,6

201 0 зб
КАША ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики)
205 ,1,9 4,з 16,4 112 0

2014 270 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 17,2 129 0,8

2012 392 чАй с сАХАром (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40l10 3 8,9 19,9 170 0

Итого 455 12,3 21,4 58,4 475 1,4

ll Завтрак
2008 440 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0,1 8,2 33 0,3

Итого 200 0,1 8,2 33 0,3

Обед

201 0
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ }(AПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

200/1 0 1,8 4,5 8,з 86 10,1

20,10 7 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ (аллергики) 200 1,4 2 7 53 9,7

201 0 71 БИТОЧКИ ИЗ КУРЫ 80 1,2 4,2 7,8 73 0,3

2008 252 МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 50 12,5 8,4 127 0

2012 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 130 4,9 4,2 31,1 182 0

201 0 84 соус крАсный основной (2010) 50 0,5 2 3,1 32 0,5

2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,2 0,2 13,5 57 1,6

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,з 0,5 24 105 0

Итого 720 ,l 1,9 15,6 87,8 535 12,5

Уплотненный полдник
2012 342 РАГУОВОЩНОЕ С МЯСОМ 200 10,5 10,2 20,5 216 19,5

2012 з92 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,,1 10 40 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 40 з,2 1,2 23,4 116 0

2008 ПРЯНИК ДЕТСКИЕ 30 1,8 1,4 22,5 1,10 U

Итого 470 15,6 12,8 тв,4 482 19,5

Всего 39,9 49,8 230,8 1 525 33,7


