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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

20,10 36
КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ
жидкАя 200 4,9 7,8 21,2 176 0,6

2008 189
КАША ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики) 200 2,9 4,з 22,6 141 0

t</K t</K ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 15 120 0,8

201 0 96 ЧАй С САхАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/8 3,2 7,2 23,4 155 0

Итого 448 12,5 19,7 59,6 451 1,4

ll Завтрак
снЕжок 2,5% 170 4,4 4,3 18,6 1з4 0

Итого 170 4,4 4,3 18,6 134 0

Обед

2008 94
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/1 0 5,2 7,5 11,1 1з7 в,2

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ МОЗАИКА 70 9,5 13,6 4,7 179 2

2012 427
ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С
КАРТОФЕЛЕМ 130 9,7 6,3 26,3 201 4,5

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 200 0,3 0,1 1з,2 56 41,6

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 ,105 0

Итого 660 28 28 79,3 678 54,3

Уплотненный полдник
2012 228 дрАчЕнА 120 15,1 16,7 7,4 225 ll

2008 133
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С

МЯСОМ (аллергики) 130 10,2 16,9 20,5 27в 10,4

2о12 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0"| 0,1 1 U

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 40 з,2 1,2 23,3 116 0

2008 пряник 30 2 0,9 25,6 0

Итого 390 20,4 18,8 56,4 342 0

Всего 65,3 70,8 213,9 1 605 55,7
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химический состав Энерге-

тическая
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Угле-
воды, r

Завтрак

201 0 36 КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ
жидкАя 150 3,9 6 15,8 1зз 0,5

2008 189
КАША ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики) 150 2,1 3,3 ,18,1
110 0

к/к t</K ЧАЙ С МОЛОКОМ ,150 3,3 3,5 11,1 90 0,6
2012 з92 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 150 6,9 28 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з0/6 2,2 5,5 ,l4,8 116 0
Итого 336 9,4 15 41,7 339 1,1

ll Завтрак
снЕжок 2,5% 150 3,9 3,8 ,l6,4

118 0
2012 з92 ЧАЙ с САХАроМ (аллергикф 150 6,9 28 0

Итого 150 з,9 3,8 16,4 ,1,1 8 0

Обед

2008 94
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 15017 3,9 5,6 8,3 ,101 4,6

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ МОЗАИКА 50 6,7 9,7 3,5 129 1,4

2012 427 ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С
КАРТОФЕЛЕМ 110 8,2 5,4 22,4 170 3,9

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 150 0,2 0,,1 9,9 42 31,2

2008 хлЕБ р}(AноЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0
Итого 507 21,6 21,2 63,3 526 41,1

Уплотненный полдник
2012 228 дрАчЕнА 110 13,8 15,2 6,8 206 0

201 0 57 ЖАРКОЕ ПО ДОМА[UНЕМУ
(аллергики) 160 9,6 10,2 21,8 217 ,10,9

2012 391 ЧАИ БЕЗ САЖРА 150 0,,1 0,2 1 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодивовпнный 30 2,4 0,9 17,6 87 0

2008 пряник 30 2 0,9 25,6 0
Итого 320 18,3 17 50,2 294 0
Всего 53,2 57 171,в 1277 42,2


