
MEHIo
15 сентября 2025 г.

Gад 1 2 часов

9бор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле_
воды, г

2012 209
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

120 4,5 з,9 28,7 168 0

2014 270 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,6 4,7 15,6 122 0,4

2008 14 сыр (порциями) 10 2,4 3 38 U,J

хлвь пшгничныЙ
йодировднный

40 з,2 1,2 2з,4 ,l16 0

Итого 420 19,9 17,5 68 509 0,7

ll Завтрак

2008 440 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0,1 8,3 зз 0,2

Итого 200 0,1 8,3 33 0,2

Обед

2008 92
0УП КДРТООЕЛЬНЫЙ НА МЯСНОМ
БульонЕ

200 4,9 4,6 17,9 1з4 8,9

201 0 64 ЕЖИКИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ ,100/50 13,4 14 17 248 1,4

2008 137
СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ

70 1,5 2,5 7,7 64 tr

2008 91 компот из смЕси сухоФруfiов 200 9,7 39 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 ,105 0

Итого 670 23,1 21,6 76,3 590 15,3

Уплотненньlй полдник

2017 106 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 200 5,4 10,7 21,2 204 13,5

2012 96 ийa сАхАром 200 0,1 10 40 п

2008
хлвь пшвничныЙ
йодировднный

40 3,2 1,2 23,4 116 0

2008 пЕчЕньЕ 17 1,3 1,7 1з 7з 0

2008 яБлоко 100 0,5 0,5 11 53 4,62

Итого 557 10,5 14,1 78,6 486 18,12

Всего 53,6 53,2 231,2 ,l618 34,32



мЕню
'l5 сентября 2025 г.

ясли 12 часов

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

ýбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты Белки, г Г*',.lJr":;.

0
Зl втрак

502008 l 21з

85 3,2 2,8 20,4 1,19 0
2012 204

МАl(AРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

180 4,1 4,2 13,9 110 0,3
2014 270

6 1,4
,1,8 23

87

0,2

0
2008 14 сыр (порциями)

хлЕБ пllЕl-ичный
йолировднный

30 2,4 0,9 ,l7,6

351 16,3 14,4 52,2 404 0,5
Итого

ll Завтрак
Гъ02008 440

6,1 25 0,2
Итого

,l50

Обед
бп кАртобЕльный нА мясном
БульонЕ

150 3,8 3,5 13,з
,101 6,6

2008 92

80/40 7,5 7,6 8,9
,l35 07

201 0 64 FЖИКИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ

50 0,9 1,4 5,,1 38 2,1
2008 1з7

СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ

2008 402 ffiYxoopytсгoB ,150 7,з 29 0

40 2,6 0,4 19,2 84 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОИ

510 14,8 12,9 53,8 387 9,4
Итого

Уплотнеt lный по

2017 106
180 0,1 9 36

87

0
2012 з92 ЧАЙ С САХАРОМ

2008
у,.лвьтпдвничный
йолировднный

30 2,4 0,9 17,6 п

17 1,3 1,7 13 7з 0
2008 пЕчЕньЕ

0,4 0,4 8,5 41 3,6
2008 яБпоко 9U

467 7,8 10,4 63,2 з82 13,6
Итого

38,9 37,7 ,l75,3 1 198 23,7
Всего

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

oBourl/ в молочном соусЕ 150


