
ка"

мЕню
'l5 апреля 2025 r.

ясли ,l2 часов

Вьtход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

201 0 JJ
КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
жидкАя

150 сЕ э,о 19 9 145 0,4

2008 з24
КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ

(аллергики)
150 2,1 at 26,7 147

180 4,1 4,4 l c,Z 110 0,7
2008 4зз КАКАО С МОПОКОМ

180 o,L а2 0
2012 з92

з0/6 3,6 Z,o 14,8 95 0,1
УТFРБРОД С СЫРОМ

366 11,2 12,3 47,9 350 1,2
Итого

11sl 0

ll Завтрак
снЕжок 2,5% lcU

2008 442 COt( ЯБЛОЧНЬЙ(аллергики) l 200 0 20, 86 4

Итого 150 Г,rI з,s l lo,+ J ltB 0

Эбед

150/8 aэ 5,1 ||,Z 109 4,5
201 0 8

РДССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ НЛ

l\/ЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОИ

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
молочным соусом с сыром 50/20 86 3,4 acl 72 0,з

2008 257 Nлясо ТУШЕНоЕ (аллергики) 50 14,9 16,8 0,4 21з 0,2

110 2,7 4,1 1а,2 llJ 7,7
201 0 аа КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ

2008 4 aоlLJ
кАртоФt-ль отвАрноЙ

агiлергики)
110

150
--:;-
4U

2,1 з,8 1 7,з 112 8,7

0,2 lJ эZ+ 16,9
r</K tt/K ЦrrПtzlТоК RИТАМИННЫИ

2в 04 1 9,2 84 п
2008 ХЛЕБ РЖАНОИ

528 17,8 1з 61,5 432 29,4
Итого

Уплотненньlй полдник

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

120l25 з8 о,о 35,2 217 0,1
2008 225

,о1) 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

о,гRАрнЫF С N/ЯСоМ (аллергики) i50 4a.} 10,6 aад 261 0

1в0 0,1 о2 1 0
2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРД

20 4tr Z 14,9 oJ 0
200в пЕчЕньЕ

Итого з45 5,4 8,6 50,3 301 0,1

з в,3 37,7 17 6,1 1201 30,7
Всего

ЧАй С САхАроМ (аллергики)

3,9 з,8 16,4

1
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ашка"

ю.в,/

MEHto
15 апреля 2025 г.

Сад 1 2 часов

Zýb'

:ф
*r$.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

Зiавтрак

2о10 l зз
КАША МОjЮЧНАЯ РИСОВАЯ
жидкАя

205 4,8 7,8 27,4 200 0,6

200 4,7 4,9 ,14,9 123 0,8
2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ

40/1 0 ^,
а-7 19,8 lJJ 0,1

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
455 14,7 16,4 62,1 456 1,5

ll Завтрак
I ;;; I ;;1 ;.tI iпБI l34l б

,t 70 4,4 4,3 18,6 134 0
Итого

Обед

200l11 51 7,1 15,5 152 6,4
201 0 а РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАЛUКИИ ПЛ

ПЛЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОИ

80/30 11 3,8 Z,l 86 0,3РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
t\ллппццнlNл соVсоt\л с сЫРоМ

130 4,8 19,2 133 9,1
201 0 78

200 0,3 0,1 16,5 69 l 20,8
r</K t</K

50 J,J 0,5 24 105 п
2008 ХЛЕБ РЖАНОИ

701 22,9 ,l6,3 77,3 545 36,6
Итого

Уплотненньlй полдник
275 0,1

2008 225
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА UU
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

1 50/30 4,7 7,9 46

з9,1 цдйъф сдхдрд 200

2о

0,1 0,3 2 U

l,c 2 14,9 83 U
2008 пЕчЕньЕ

Итого 400 6,3 9,9 61,2 360 0,1

48,3 46,9 219,2 1 495 38,2
Всего

Итого

снЕжок 2,5%

7iЪтп.ьвпнЦпtr пк)Рtr

2012


