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Наименование блюда Выход
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ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак

201 0 з4 КАША МОЛОЧНАЯ. ГЕРКУЛЕСОВАЯ
жидкАя 150 4 6,4 15,3 136 0,4

200в ,l89 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
ЖИДКАЯ (аллергики)

,l50 2,7 4,6 17,5 122 0

tt/K t</K ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,9 4,2 15 115 0,7
2012 392 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 180 8,2 33 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30/5/6 з,6 6,3 14,8 131 0"|

Итого 371 1,1,5 ,l6,9 45,1 382 1,2

ll 3автрак

2008 440
НАПИТОК ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И
изюмА 150 0,2 12,7 52 0

Итого 150 0,2 12,7 52 0

Обед

2017 ,l0 СВЕКОЛЬНИК НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

,l50i8 3,9 5,3 9,9 107 3,9

2017 82
КОТЛ ЕТА МЯСО-КАРТОФЕЛ ЬНАЯ
по_хлыновски 50 8,2 9,1 2 123 1

201 0 /J РИС ОТВАРНОИ 110 2,6 3,4 27,4 151 0

201 0 84 соус крАсный основной (2010) 30 0,3 1,2 1,9 ,l9 0,2
2008 411 кисЕль 150 ,l6,8 67 0

2008 хлЕБ р}ldсной 40 2,6 0,4 19,2 84 0

Итого 5з8 ,l7,6 ,l9,4 77,2 551 5,1

Уплотненньlй полдник
tt/K t</K СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 50 11 5,1 3,8 117 7,4

2008 13з КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 110 2,2 6,1 17,3 134 8,8

2012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ ,l50
0,,1 7,6 3,1 0,3

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 30 2,4 0,9 17,6 87 0

2008 яБлоко ,1,10 0,4 0,4 10,5 50 4,4
Итого 450 16,1 12,5 56,8 419 20,9

Всего 45,4 48,8 ,t 91,8 1404 27,2
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, r

Завтрак

201 0 34
КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯ
жидкАя 205 5,5 8,7 21 ,185 0,6

201 0 з4
КАША МОЛОЧНАЯ

ГЕРКУЛЕСОВАЯ ЖИДl(AЯ
(аллергики)

205 5,5 8,7 21 185 0,6

t</K к/к ЧАИ С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 16,9 12е 0,8
20,10 96 ЧАЙ С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 4с 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 40/8/10 5,,1
,10 2з,4 19с 0

Итого 463 15 23,4 6,t,3 50з 1,4

ll 3автрак

2008 440
НАПИТОК ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И
изюмА 200 0,2 ,l6,9 7с 0"l

Итого 200 0,2 ,t 6,9 7с 0,1

Обед

2017 10
СВЕКОЛЬНИК НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/1 0 5,4 7,9 ,l3,9 15Z 5,7

2017 82
КОТЛ ЕТА МЯСО-КАРТОФ ЕЛ ЬНАЯ
по_хлыновски 70 11,4 12,9 2,8 l/{, 1,5

201 0 7з РИС ОТВАРНОЙ 1з0 3,1 4,1 32,3 17t, 0
201 0 84 соус крАсныЙ основноЙ (2о10) 50 0,5 2 3,1 0,5
2008 411 кисЕль 200 22,4 9с| 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 ,l05 0

Итого 710 23,7 27,4 98,5 730 7,7

Уплотненньlй полдник
t</K t</K СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 75 16,6 7,7 5,7 175 11,1

2008 ,l33 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ 130 2,7 7,1 20,6 158 10,5
2012 39з ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,1 10,1 4, 0,4

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 40 3,2 1,2 23,4 |е 0

Итого 445 22,6 ,lб 59,8 490 22

Всего 61,5 66,8 2з6,5 1 79] 31,2


