
Ромашка"

?Ц* "Роfфлlа g7.з;

ffiry
IиЕню

14 ноября 2024 г.

ясли ,l2 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

3автрак

201 0 з2
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ
жидкАя 150 4,3 5,9 19,2 148 0,4

2008 189
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики)
150 3,3 3,8 24,з 145 0

к/к tt/K ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,8 3 11,6 85 л^

2012 з92 чАй с сАХАром (аллергики) 150 6,9 28 0

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/8 4 2,9 ,l4,8 102 0,1

Итого 368 11,1 1,1,8 45,6 335 1

ll Завтрак

2008 440
КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И
изюмА 150 0,2 12,7 52 0

Итого 150 0,2 12,7 52 0

Обед

2008 100
СУП ](AРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С
куроЙ

150 1,7 2,5 11,4 74 з,7

2017 101 СУФЛЕ ИЗ КУР 60 1,9 4,2 2,2 54 0"|

201 0 73 РИС ОТВАРНОЙ 110 2,6 3,4 27,4 151 0

20,10 84 соус крАсный основной (2010) 30 0,3 1,2 2 20 0,2

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 6,7 27 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 40 2,6 0,4 ,19,2 84 0

Итого 540 9,1 11,7 68,9 4,10 4

Уплотненный полдник
2008 ,1зз КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С МЯСОМ 180 7,5 10,8 20 208 ,l0

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 7,5 з0 п

2008
ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный 30 2,4 0,9 17,6 87 0

Итого 360 10 11,7 45,1 325 10

Всего 30,4 35,2 172,3 1122 15
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20,10 32
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ
жидкАя 205 6 8,2 26,6 205 0,6

2008 ,l89 КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики)

200 4,4 5 31,3 ,188
U

t</K t</K ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 15 120 0,8

20,10 96 ЧАЙ С сАХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40/1 0 5,2 3,7 19,8 133 0,1

Итого 455 15,6 16,6 61,4 458 ,|,5

ll 3автрак

2008 440
КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И
изюмА 200 0,2 16,9 70 0,1

Итого 200 0,2 ,l6,9 70 0,1

Обед

2008 ,l00
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С
куроЙ

200 2,1 з,2 15,1 99 5

2017 101 СУФЛЕ ИЗ КУР 80 2,5 5,5 2,8 71 0"1

20,10 7з РИС ОТВАРНОЙ
,130 3,1 4,1 32,3 178 0

201 0 84 соус крАсный основной (2010) 50 0,5 2 3,1 32 0,5

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 8,9 Jo 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 105 0

Итого 710 11,5 15,3 86,2 521 5,6

Уплотненный полдник
2008 133 КДРТООГЛЬ ТУШЕНЫЙ С МЯСОМ 200 8,4 12,2 22,4 2зз 11,2

2012 з92 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 10 40

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 40 3,2 1,2 23,4 116 0

Итого 440 11,7 13,4 55,8 389 11,2

Всего 39 45,3 220,3 ,l438 18,4


