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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическаа
Ц€ННОСТэ,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

201 0 ао КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
в молокЕ 150 5,6 6,5 21,2 l]o 0,4

2008 324
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ

(аллергики) 150 4,4 4 2з,4 117 0

2о14 267 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,8 aJ 1 1,6 з5 0,5
201 0 уо ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 180 0,1 89 Jo 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 22 14,8 116 0

Итого 366 10,6 15 47,6 зз7 0,9

ll 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 Zc Jz 4

Итого 200 1 0,2 23 )2 4

Обед

2017 14
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 15017 3,9 Rа 12,1 118 5,8

2017 87 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 120 10,7 11,7 о,с l52 14,1

201 0 84 соус крАсныЙ основноЙ (201о) JU 0,з 1,2 1,9 19 0,2
2008 402 КОNlПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 7,з )о 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 z,o 04 4о с 34 0

Итого 497 17,5 19 48,8 в2 20,1

Уплотненньlй полдник

2017 Jo КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЬlЙ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 150 3,9 o,J ,r7 171

2008 aае КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ С
МАСЛОМl (аллергики) 150 )о 4,7 2з,5 ,148

21

201 0 98 КОФЕИНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 J,J сt 11,4 91 0,6
201 0 96 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 30 2,4 0,9 17,6 87 0

2008 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 1зз 0,5 0,5 12,7 ol 5,з
Итого 463 10,1 11,2 в4,4 410 15,6

Всего 39,2 45,4 183,8 1:01 40,6
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 39
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
в молокЕ 205 7,8 8,9 29,6 230 0,6

2014 267 ЧДЙ С I\ЛОЛОКОМ 200 4,4 4,7 4Ё 120 0,8

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/8 з,2 7,2 23,4 155 0

Итого 453 15,4 20,8 68 505 1,4

ll Завтрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 1 0,2 23 92 4

Итого 200 1 0,2 23 92 4

Обед

2017 14
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/8 5,1 7,1 16 151

201т 87 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 150 13,4 1з,2 11 21, 18,2

201 0 84 соус крАсньlи основнои (2010) 50 05 2,2 31 34 0,5

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 85 J4 0

2008 хлЕБ р}l{Анои 50 25 120 0

Итого 658 19 22,5 63,6 556 26,4

Уплотненньlй полдник

2017 Jo КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫИ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 180 4,8 27,3 205 1 1,6

201 0 98 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 15,3 121 0,8

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный 40 J,z 1,) 2з,4 11Б 0

Итого 420 12,4 ,l3,5 ьь 442 12,4

Всего 47,8 57 220,6 159 5 44,2


