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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность]

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты Белки, г Жиры, r

Угле-
воды, г

3i втрак
,150 3,9 6 15,8

,t33 0,5
2010 36

150

15о

2,1 3,3
,18,1 110 0

2008
,l89 КАША ЯЧНЕВАЯ ЖИЛКЛН

(аллергики)

ЧАЙ С МОЛОКОМ 3,3 3,5 11,1 90 0,6
t</K t</K 6,9 28 0

2012 з92
------, ип-Гa 

^lu ^ 
рппл /а п папгики't 150

лАr'ппr\Л 30/6 2,2 5,5 14,8 116 0

336 9,4
,l5 д47 зз9 1,1

Итого

Т 16/Т- 11sl 9
,150 6,9

16,4

28 0
2012 392 ЧАИ С сAXAPUMI (аллергики,

118 0
150 3, 3,8

Итого
Обед

2008 94 15017
т

3,9 5,6 о ,101 4,6

о,/ 9,7 еА 129 1,4
2008 272 и/..'т пEт^ТБ сl] А я t\л озАИ КА 50

110 8,2 5,4 22,4 170 3,9
2012 427

ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С
и^DтпбtrпtrМ

150 0,2 0,1 9,9 42| з1,2
2008 441

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА
ХЛЕБ РЖАНОИ 40

507

2,6 0,4 19,2 84 0

2008
21,6 21,2 63,3 526 l 41,1

Итого

2оа

Уплотнеt нньlй по,

Гlю _l

8

и

15,1 20,5 251 10,4
2008

2ор

1зз
ТРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С
МЯСОМ (аллергики)

,l50

7,1 29 0
392 L|дйттАхАр9ц 150

30 2,4 0,9
,17,6 87 п

2008
Хлвь пшвничныи
йодировднный

200 1 0,2 23 92 0
2008 442 сок яьJlUчFlыиl

414 0
490 17,3 16,3 54,5

Итого

Всего
52,2 56,3 175,9 1 з97 42,2

)чнАя якАшА моп
жидкАя

{нЕвАя



Утверждао

Эазедующий

Fомашка"
ю.в./

мЕню
14 марта 2025 г.

Сад 12 часов

Gбор_
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энере-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 36
КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ
жидl(Aя 200 4,9 7,8 21,2 176 0,6

2008 189
}(AшА ячнЕвАя жид}(Aя

(аллергики)
200 2,9 4,3 22,6 1с1 п

t</K t</K ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 15 120 0,8

201 0 96 чАй с сАхАром (аллергики) 200 0,1 9,9 40 n

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/8 з,2 7,2 2з,4 155 0

Итого 448 12,5 19,7 59,6 451 1,4

ll 3автрак
снЕжок 2,5% 170 4,4 4,3 ,18,6 134 0

201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

Итого ,| 70 4,4 4,з 18,6 1з4 0

Обед

2008 94
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/,10 5,2 7,5 11,1 1з7 6,2

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ МОЗАИКА 70 9,5 13,6 4,7 179 2

2012 427
ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С
КАРТОФЕЛЕМ

130 9,7 6,3 26,з 2э1 4,5

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

200 0,3 0,1 13,2 56 41,6

2008 хлЕБ р)t(Aнои 50 3,3 0,5 24 ,105 0

Итого 660 28 28 79,3 й8 54,3

Уплотненньlй полдник
2012 228 дрАчЕнА 120 15,1 16,7 7,4 225 0

2008 1зз КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С
МЯСОМ (аллергики) 130 10,2 ,16,9 20,5 276 10,4

2012 з92 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9,3 38 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 40 з,2 1,2 23,з 116 0

Итого 360 18,4 ,l7,9 40 379 0

Всего 63,3 69,9 197,5 1642 55,7


