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Завтрак
2008 21з ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,9 4,5 0,3 ol 0

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9,5 39 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 40/6/6 3,4 7,5 14,з 1з9 0,1

Итого 292 8,4 12 24,1 239 0,,|

Обед

2017 18
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ
КОНСЕРВАМИ

200 6,3 2,3 17,2 115 6,8

201 0 58 плов 200 8,2 11,3 40,8 297 1,3

2008 440 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0"1 7,9 2 0,з

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 50 3,3 0,5 24 1с5 0

Итого 650 17,9 14,1 89,9 549 8,4

Уплотненный полдник

201 0 34
КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯ
жидкАя 210 5,4 9 20,3 18l 0,6

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 40 3,2 1,2 23,4 ,11€ 0

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9,5 2(J 0

2008 яБлоко 142 0,6 0,6 ,13,5 65 5,7

Итого 592 9,3 10,8 66,7 40.i 6,3

Всего 35,6 36,9 180,7 ,l,t ]: 14,8
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Наименование блюда Выход
химический состав

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

3автрак
2008 21з яйцо вАрЕноЕ 40 4,9 4,5 0,з 6,1 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ з0/6/6 3,6 7,2 14,8 133 0,1

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 7,2 2э 0

Итого 232 8,6 11,7 22,3 22в 0,1

Обед

2017 18
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ
КОНСЕРВАМИ 150 4,8 1,7 12,9 86 5

201 0 58 плов 180 7,4 10,1 36,6 2с7 1,2

2008 440 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ ,l50 5,8 24 0,2
2008 хлЕБ р)+(Aной 40 2,6 0,4 19,2 €4 0

Итого 520 14,8 12,2 74,5 461 6,4

Уплотненный полдник

201 0 34
КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯ
жидкАя 150 3,9 6,3 14,6 1з2 0,4

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 30 2,4 0,9 17,6 8;_ 0

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 23 4
шоколм молочный 15 1,5 5 7,4 8, 0

2о12 з92 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9,5 39 0

Итого 595 8,9 12,4 72,1 43- 4,4

Всего 32,3 36,3 168,9 112. 10,9


