
мЕню
14 января 2025 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ng
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценностч

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
волы- г

201 0 38 lччплл rкилклн
друл(БА" 200 6,4

1в

8"1

4д

33,6 2:1 0,6
2008 190 КАША "ДРУЖБА" (аллергики) 200 18,9 1'i2 0,2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,7 4,9 14,9 1'.з 0,8
20,10 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергипф 200 0,,| 9,9 L) 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/1 0 2,9 7,2 19,9 1:j 0
Итого 450 14 20,2 68,4 5l2 1,4

ll Завтрак
снЕжок 2,5% 170 4,6 4,3 18,6 1a 1

lчl 0
201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергиrrф 200 0,1 9,9 4) 0

Итого 170 4,6 4,3 18,6 13+ 0

2012 75 РАССОЛЬНИК ДОМАШПЙЙ НП-
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/1 0 4,8 5,9 12,1 1}) 8,5

2017 71
ШНИЦЕЛЬ РЫБНЪЙ
НАТУРАЛЬНЫЙ 70 12,3 5,9 1,6 1G] 0,9

2008 252 МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 60 17,6 15,1 0,4 2U- 0,1
201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 1з0 з,2 4,8 19,2 1зз 9"|

tdK t</K НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,1 10 4? 1,6
2008 ХЛЕБ Р}КАНОЙ 50 3,3 0,5 24 1Ё 0

Итого 660 23,7 17,1 66,9 515 20,1

Уплотненный полдник
201 0 46 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО

СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 1 50/30 4,7 7,1 34,7 22) 0,2
2012 391 ЧАИ БЕЗ САХАРА 200 0,1 0,3 0
2008 пЕчЕньЕ 2о 1,5 2 ,l4,9 8) 0

Итого 400 6,3 9,1 49,9 305 0,2
Еrсего 48,6 50,7 203,8 ,l46; 21,7

Обед



Заве.дующий

3"Ff машка"

ю.в./

MEHIo
'l4 января 2025 г.

ясли 12 часов

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическаF
ценностt,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

201 0 38
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ "

дружБА,
150 4,6 5,9 25,2 1;3 0,4

2008 190
KAl l lА,др)OкБА" с сАхАром

(аллергики)
150 1,з 0,3 13,7 j2 0

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,1 4,4 13,2 1-0 0,7

, 2012 з92 Чдй с САХАром (аллергики) 180 8,2 зз 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 2,2 5,5 ,14,8 1lб 0

Итпго 366 10,9 15,8 53,2 з]9 1,1

ll Завтрак
бHEжoк2ý%l150 4 3,8 16,4 11s| 0

2012 з92 чАЙ с сАХАром (аллергики) 150 6,9 28 0

Итого 150 4 3,8 16,4 .,18 0

Обед

2012 75
РЮСОЛЬНИК ДОМАШНИЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

150/8 l з,7 4,7 9,2 98 6,4

2017 71
Ъницвль рь|.Бный
НАТУРАЛЬНЫИ

50 9,4 4 1 79 0,6

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 110 2,5 4 14,5
,04 6,8

t</K t</K ндгltlток лимонный 150 0,1 7,5 з2 1,2

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0
2008

Итого 508 18,з 13,1 5,1,4 ]97 15

Уплотненный полдник

201 0 46
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

12Ol25 l з,вl о,з| zB,lI lsзl 0,2

2012 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ (аллергики)
150 11,4 9,8 29,4 ]51 0

2012 39,1 ЧАЙ БЕЗ САХАРА
,150 0,1 0,2 1 0

2008 пЕчЕньЕ 20 1,5 2 14,9 83 0

2008 яБлоко 128 0,5 0,5 12,2 59 5,,1

Итого 443 5,9 8,8 55,4 326 5,з

Всего 39,1 41,5 176,4 р,40 21,4


