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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 35
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
жидкАя 150 4,1 5,9 16,2 135 0,5

2008 ,l89 КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики)

,150 3,4 3,4 23,2 13т 0

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,1 4,4 1з,2 ,110 0,7

2012 з92 чАЙ С сАХАРоМ (аллергики) 180 8,2 ее 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30/4/6 3,6 5,5 14,8 124 0,1

Итого 370 ,1,1,8 15,8 44,2 36s 1,3

ll Завтрак
снЕжок 2,5% 150 4 3,8 ,16,4

1 
,l€ 0

2012 з92 ЧАЙ С САХАРОМ (аллергики) 150 6,9 2Е 0

Итого 150 4 3,8 16,4 11Е 0

Обед

1 990 205
СУП ПОЛЕВОЙ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

15017 4,2 5,5 11,1 11t, 2,9

2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С МЯСОМ 150 6,4 8,7 17,2 172 8,7

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

150 0"1 0,,1 9,2 зl 23,4

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 Z,o 0,4 19,2 8.1 0

Итого 497 13,3 14,7 56,7 41п 35

Уплотненный полдник
2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 100 8,4 11,7 1,8 14j 0,2

t</K к/к ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОИ 20 0,6
,1,3 ] 0,8

2012 з92 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0"t 7,4 3] 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 30 2,4 0,9 17,в u U

2008 ПРЯНИКИ ДЕТСКИЕ 30 0

2008 яБлоко 140 0,6 0,6 13,3 а 5,6

Итого 470 12,1 13,2 41,4 3ý 6,6

Всего 41,2 47,5 158,7 12е 42,9
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Сад 'l2 часов

Сбор-
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рецеп_
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 35
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
жидI(Aя 205 5,2 7,8 21,8 17с 0,6

201 0 35
КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики) 205 2,2 4,3 ,16,9 11t U

2012 з97 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,7 4,9 14,9 12i 0,8

201 0 96 чАй с сАхАром (аллергики) 200 0,1 9,9 4( 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 40lбl10 5"| 8,5 19,8 17с 0,1

Итого 461 ,l5 21,2 56,5 47t 1,5

ll 3автрак
снЕжок 2,5% ,180 4,9 4,5 19,8 14'; 0

201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

Итого 180 4,9 4,5 19,8 142 0

Обед

1 990 205 СУП ПОЛЕВОЙ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/1 0 5,9 7,8 15,7 160 4,1

2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ С МЯСОМ 200 8,4 11,6 22,9 230 11,5

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 200 0,2 0,1 12,3 5l 31,2

2008 хлЕБ р}(Aнои 50 3,3 0,5 24 10.; 0

Итого 660 17,8 20 74,9 54i 46,8

Уплотненньlй полдник
2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАJlЬНЫЙ 120 9,9 11,7 2,1 15] 0,2

tc/K t</K ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 25 0,8 0"| ,1,6 ,1]
1

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9,9 4) 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодивованный 40 3,2 1,2 2з,4 ,1,1 ] 0

2008 пЕчЕньЕ ,10 0,8 1 7,8 ц 0

Итого 395 ,t4,8 14 44,8 36з 1,2

Всего 52,5 59,7 196 15в 49,5


