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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Угле_

воды, г

Завтрак

2010 з4 l(AША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯ
жидкАя 205 5,6 8,7 20,6 ,183 0,3

2014 270 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,5 4,7 17,2 129 0,4
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/8 3,2 7,2 23,4 155 0

Итого 453 13,3 20,6 61 ,2 467 0,7

!l 3автрак
снЕжок 2,5% 170 4,6 4,3 18,6 1з4 0

Итого 170 4,6 4,3 ,l8,6 134 0

Обед

201 0 12
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200l10 5,2 6,5 9,2 120 6,9

2012 256
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 70 13,4 5,8 41,4 135 ll

2010 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 130 3,2 4,7 19,2 132 о

t</K t</K НАПИТОК ВИТАМИННЫЙ 200 0,3 0,1 16,5 69 20,8
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 105 0

Итого 660 25,4 17,в 1 10,3 561 36,7

Уплотненньlй полдник
2012 342 РАГУОВОЩНОЕ С МЯСОМ 160 7,5 7,1 16,7 ,161 15,8
2012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,1 10,1 41 0,4

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный 40 3,2 1,2 23,4 116 0

Итого 400 10,8 8,3 50,2 318 16,2

Всего 54,1 50,8 240,3 1480 53,6
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе_

тичес}:ая
ценность,

кЕал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

20,10 з4 КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯ
жидкАя

,150 4,1 6,4 ,15,3 ,l36 0,2

2014 270 КООГЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ,180 4,1 4,2 15,д 116 0,3

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з0/6 2,2 5,5 14,8 ,116 п

Итого 366 10,4 16"| 45,5 368 0,5

Il Завтрак
снЕжок 2,5% 150 4 3,8 16,4 118 0

Итого
,l50 4 3,8 16,4 118 0

Обед

20,10 12
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМВТДНОЙ

15017 3,2 4,9 6,5 87 4,8

2012 256 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ

70 8,8 3,5 3,5 80 0,6

20,10 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ ,1,10 2,7 4 16,2 112 7,6

t</K t</K НАПИТОК ВИТАМИННЫИ 150 0,2 13 54 16,9

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 192 84 0

Итого 52т 17,5 12,8 58д 417 29,9

Уплотненный полдник

2012 з42 РАГУОВОЩНОЕ С МЯСОМ 160 7,5 7,1 16.7 161 15,8

2012 393 чдй с лимоном 180 0,1 о з7 0,4

2008
ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодиговлнный 30 2,4 0,9 176 87 0

Итого 370 10 8 433 285 16,2

Всего 41 ,9 40,7 163,6 1188 46,6


