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Сад 12 часов

ffi
Zу\цIуffi#
},r>-,kýdýъ "o.rffi,$"'*o

чt,",i" 
t" у

3азедующий

Сбор_
ник

рецеп_
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, Жиры, г Угле-

воды, г

,автрак
т-

200 5,1 7,9 20,3 174 0,6
2008 189 пfllл/.\ n ч п tr trля жИЛКАЯ

(аллергики) 200 2

4ý

8,4 22,3 1т1 0
2014 270 коФЕйный напйтйfiББЕБт 200
201 0 96

4,7 15,6 122 0,8
200 0,1 9,9 10 0

40l10 3 8,9 19,7Итого

-

2008 l +з+

1с9 0
| 650 | 14,6 29,9 77,9 бзб 1,4
3автрак

180
2010

Итого

,*l

96
5,3 5,9 8,6 111 1|лу| v члл.\rч|чl (аллерГИКи) 200 0,1 9,8 1э 0

380 5,4 l 5,9l 18,4 ,t 50 1

Обед
92 vJ l l lиг l \.,,ч/trJlDпDlи Flл мнUном

БульонЕ 200 5,6 5,2 17,9 142 8,9

й
201 0 64 ЕЖИКИ МЯСНЬЕ-СТЬУСОТ

70

13,9 14,5 17 251
2008 137 свЕклА, тушт|-lндя-в

СМЕТАННОМ СОУСЕ 1,5 2,5 7,7

п
64 5

2008 440 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0,1
2008 yпtrR DчlrцБr..- 33 0,з

Итого

Уплотнеь

отвАрныЕ с сыром l

50 з,3 0,5 24 105 0670 
|

24,4| 22,7 74,9 598 15,6
lный поlпдник

2012 204
1 50/0/1 0 7,9 7,9 35,9 24т 0,,1

2012 392 ЧАИ С CAXAPOIM 200 0,1
2008 хпЕtr пlllЕaйUiffi-

,l0
40 0

йодивовянный 30 2,4 0,9 17,в 87 0
2008 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

Итого

Е*-
130 0,7 0,7 14,3 бЕ 6,01
520 11,1 9,5 77,8 44з 6,11

55,5 68 249 1827 24,11

чли U L;AXAPOM (аллергикч

Ivlvl

1 00/50
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ясли 'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

2010 l 36
КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ
жидкАя

150 3,9 5,9 15,4 131 0,4

2008 189
КАША ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики)

,150 1,5 6,2 16,8 129 п

2014 270 180 3,9 4,2 ,13,9 ,1,10 0,7

201 0 96 цди с. слхдроМ (аллеогики) 180 0,,1 8,9 36 0

30/6
,1,8 5,4 12,8 106 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

Итого 696 11,2 21,7 67,8 51 1,

ll Завтрак
150 4,5 4,9 7,2 92 0,

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ

2012 392 чдй с сАхАРоМ (аллергики) 150 6, 28

з00 4,5 4,9 14, 120l 0,8
Итого

Обед

2008 92
сугt tартоовльныЙ нА мясном
БульонЕ

150 з,8 3,5 13,3 101 6,6

201 0 64 ЕЖИКИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ 80/40
-7^ 7,6 8,9

,l35 0,7

1372008
СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ

50 0,9 1,4 5,1 38 2,1

2008 440 КОПЛПОТ ИЗ КУРАГИ 150 6,2 25 0,2

40 2,6 0,4 19,2 84 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ

Итого 510 14,8 12,9 52,7 38з 9,6

Уплотненный полдник

7,9 35,9 247 0,1
2012 204

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ

15о/0/10 l 7,9

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 7,5 зс 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный

з0 2,4 0,9 17,6 87 0

2008 яБлоко 130 0,5 0,5 12,3 59 5,2

Итого 470 10,9 9,3 73,3 423 5,3

Всего 41,4 48,8 207,9 1438 16,8

с


