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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 31
КАША МОЛОЧНАЯ МАННАЯ
жидкАя 150 3,8 5,6 16,6 133 0,4

2008 189
l(AША МАННАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики)
,150 2,2 з,4 18"1 112 0

t</K t</K ЧАЙ С МОЛОКОМ ,180 2,8 3 11,6 85 0,5
2012 392 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 150 6,9 28 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30/6/8 4 7,8 14,8 146 0,1
Итого 374 10,6 16,4 43 364 1

lI Завтрак
2008 440 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 5,8 24 0,2

Итого 150 5,8 24 0,2

Обед

2017 18
суп l(AртоФЕльныЙ с рыБными
КОНСЕРВАМИ 150 4,4 2,3 12,2 89 4,8

2008 272 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ С КАПУСТОЙ 50 5,8 8,5 3,9 115 3,1

,2012 204 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

,1,10 4,1 3,5 26,3 154 0

201 0 84 соус крАсныЙ основноЙ (201о) 30 0,3 1,2 1,9 19 0,2
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 7,3 29 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0

Итого 530 17,2 15,9 70,8 490 8,1

Уплотненный полдник

2012 291 ЗАПЕlИНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
пЕчЕнью 120 13,2 7,5 16,8 202 17

2012 355 СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ з0 0,5 1,1 2,5 26 0,6
2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,1 4,4 13,2 110 0,7
2012 392 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 150 6,9 28 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 30 2,4 0,9 17,6 87 0

2008 яБлоко 100 0,4 0,4 9,5 46 4
Итого 460 20,6 14,3 59,6 471 22,з
Всего 48,4 46,6 179,2 1 349 31,6
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201 0 31
КАША МОЛОЧНАЯ МАННАЯ
жидкАя 205 5,1 7,8 22,7 182 0,6

t</K t</K ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 15 120 0,8

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 4017l10 5,2 9,3 19,9 184 0,1

Итого 462 14,7 21,8 57,6 486 1,5

ll Завтрак
2008 440 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0,1 7,9 з2 0,3

Итого 200 0,1 7,9 32 0,3

Обед

2017 ,l8 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ
КОНСЕРВАМИ

200 6 2,3 ,16,4 ,110 6,5

2012 77
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ

(аллергики)
200 1,9 2,3 15,6 91 7,7

2008 272 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ С КАПУСТОЙ 70 8,1 ,t 1,8 5,4 161 4,3

2012 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

,l30 4,9 4,2 31,1 18z 0

201 0 84 соус крАсныЙ основной (2010) 50 0,5 2,2 3,1 34 0,5

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 9,7 39 0

2008 ХЛЕБ Р}КАНОЙ 50 3,3 0,5 24 ,105 0

Итого 700 22,8 21 89,7 63,t 11,3

Уплотненный полдник

2012 291
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
пЕчЕнью 150 16,7 9,4 21,4 255 21,4

2012 355 СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ 50 0,9 ,1,8 3,9 42 0,9

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,7 4,9 14,9 123 0,8

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 40 3,2 1,2 2з,4 ,116 0

Итого 440 25,5 17,3 63,6 536 2з,1

Всего 63,1 60,1 2,18,8 1 685 36,2


