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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак

201 0 32
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ
жидкАя

150 4,3 5,9 19,2 148 0,4

t</K t</K ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,8 J 11,6 85 0,5

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/8 4 2,9 14,8 102 0,1

Итого 368 11,1 ,1,1,8 45,6 335 1

ll 3автрак

2008 440
КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И
изюмА

150 0,2 12,7 52 0

Итого 150 0,2 12,7 52 0

Обед

2008 100
СУП КДРТООЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С
курой

150 1,7 2,5 11,4 74 з,7

2017 101 СУФЛЕ ИЗ КУР 60 1,9 4,2 2,2 54 0,1

201 0 7з рис отвдрноЙ 110 2,6 3,4 27,4 151 о

201 0 84 соrc кFдсныЙ основноЙ (2010) 30 0,3 1,2 2 20 0,2

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 7,6 30 U

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0

Итого 540 9,1 11,т 69,8 413 4

Уплотненный полдник

2008 133 йртооrль тушЕный с мясом 180 7,5 ,10,8 20 208 l0

2012 392 QДЙ С САХАРОМ 180 0,1 8,9 36 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный

з0 2,4 0,9 17,6 87 0

Итого 390 10 11,7 46,5 331 10

всего 30,4 з5,2 174,в 1131 15
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г Угле-

воды, г
laBTpaK

Гr* 6,2
201 0 а9 |кяшА мqлgqПДЯ пЕПЯ'9' 

|жидкпя 8,2 26,6 205 0,3
t</K t</K члиl U |VIUJ|UKUM 200 4,4 4,7 15 120RVтtrрtr 0,8

Итого
4ol10 5,2 3,7 19,8 133 0,1

| 455 | 15,8 16,6 61,4 458 1,2

,.*-Г;
Завтрак

200 0,2 16,9 70 0"lИтага
|200] l 0,2i 16,9 70 0,1

Обед

тl li l;l l; 99 5

й
2017 101 СУФЛЕ ИЗ КУР 80 2,5 5,5 2,8 712010 7з РИС ОТВАРНОЙ 130 3"1 4,1 32,3 178 0201 0 84

50 0,5 2 3,1 з22008 402 0,5
200 10,1 402008 Yпtrtr D\l1лt.Jлl; U

Итпгп
50 3,3 0,5 24 105 0710 

l 11,5 
|

15,3 87,4 525 5,6
lный поJIдник

LUЕпьlи U мяUОМ 200 8,4 12,2 ,9л 23з 11,22012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1
2008

Y пtrtr пl l lEL.lllt lцL ll-,
,l0

40 0

йодивовпнный 40 з,2 1,2 23,4 116 U

440
Всего

11,7 13,4 55,8 389 11,2
39,2 45,3 221,5 1442 1 8,1

vH v vDlrvlvl
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