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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь1, г

3автрак
201 0 з5 КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ

жидкАя 150 4,1 5,9 16,2 135 0,5

2008 189 КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики) 150 з,4 3,4 23,2 137 0

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,1 4л 1з,2 110 0,7
2012 з92 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 180 8,2 зз 0

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/6 3,6 Z,J 148 оА 0,1
Итого 366 11,8 12,6 44,2 340 1,3

ll Завтрак
снЕжок 2,5% 150 4 3,8 16,4 118 U

2012 з92 ЧАй С САХАРОМ (аллергиrrФ 150 6,9 28 0
Итого 150 4 3,8 16,4 118 0

Обед
1 990 205 СУП ПОЛЕВОИ НА МЯСНОМ

БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 15017 4,2 11 ,1 115 2о
201 0 82 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МЯСОПЛ 160 8,1 9,7 1з,2 174 28,2
2008 441

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 150 0,1 0,1 9,2 ?о 2з,4

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 Il

Итого 507 15 15,7 52,7 412 54,5

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 100 8,4 11,7 1,8 146 0,2
t</K t</K ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 20 0,6 1з 8 0,8

2012 39,1 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 0,1 0,2 1 0
2008 пЕчЕньЕ 10 1 74 41 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

йодиговянный 30 2,4 0,9 17,6 87 с
Итого 310 12,2 13,6 28,3 283 1
Всего 43 45,7 141 ,6 1,t 53 56,8
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Угле-
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3i втрак

205 5,2 7,8 21,в 179 0,6
201 0 аtr

205 2,2 4,3 16,9 1,15 0

201 0 35

200 4,7 4,9
,l4,9 12з 0,8

2012 397
200 0,1 9,9 4с 0

201 0 96 ЧАИl \2 UАЛАr\Jlvl \dJlrlgyl
5,1 3,6 19,8 lJL 0,1

Бл,ЕfБрод с сыром 40i10

455 15 16,3 56,5 43L 1,5

ll 3автрак
l- 1яБ--Т-- 4Б 0

оо 40 ll
200 0,1

201 0 96 ЧАИ С САхАром (аллергики)
142 0

180 4,9 4,5 19,8
Итого

Обед

200/1 0
-Г 

^.l Jlg 7, 15,7 16о 4,1

1 990

180 9,2 10,9 14,9
,196 Jl,/

201 0 82 кАпустА тушЕнАri U мяUUlчl
з1,2

200 0,2

т
0,1 12,3 51

2008

200s

441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

0,5 24 1(l5 0
у\лнь рждноЙ 50

640 ,t 8,6 19,3 66,9 512 67
Итого

Уплотнеt ный поl
U,/---12Г_l

2008

,-/-

Zlч
0,8 0,1

,l,6 10 1

к/к
25

2о0 0,1 0,з a 0

2012 з91 ЧАЙ БЕЗ САХАРА

40 ё,Z 1,2 2з,4 116 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднныи

,10 0,7 1 7,4 41 0

2008 пЕчЕньЕ
395 14,7 14 34,8 322 1,2

Итого

Всего
53,2 54,1 ,l78 14,t 0 69,7

--- , il, л ллчАDлп' ,лdпаhгliчtrr

Итого

l l


