
мЕню
{1 февраля2025 т.

Gад 12 часов

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты Белки, г Жиры, r Угле-

воды, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
жилкАя

200 4,9 7,5 27 196 0,6
, 
20,10 33

200 4,7 4,9 ,14,9 12з 0,8
2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ

БVтtrрБрол с сыром 40/1 0 5 3,5 19,6 129 0,1

450 14,6 15,9 61,5 448 1,5
Итого

ll 3автрак
1-----.---|-

снFжок 2.5% 1l4
174 4,4 4,3 ,18,6 ,l34

Итого

Обед

210l11 4,8 15,41 149 6,5
20,10 о

РЬБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
молочным соусом с сыром 70 14,1 8,2 2,5 1з9 0,5

2008 257 МяСо ТУшЕНоЕ (аллергики) 50 13,7 ,15,5 1,2 199 0,5

130 3"1 5,5 19,1
,139 9

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
200 0,3 0,1 16,1 67 19,4

tdK t</K НАПИТОК ВИТАМИННЫИ

2008 хлrвь рждной 50 3,3 0,5 24 105 0

Итого 67,| 25,6 21,3 77,1 599 35,4

лдникуплотненный по

2008 225
ГудингизтворогА со
СГУШЕННЫМ МОЛОКОМ

,150/30 4,8 7,8 47 279 0,1

200 0,1 0,2 1

2012 з91 ЧДЙ ВВЗ САХАРА
20 1,5 2 14,9 83 0

2008 пЕчЕньЕ
Итого 400 6,4 9,8 62,1 363 0,,t

51 51 ,з 219,з ,l544 37
Всего

0

7



3аведующий

чIЕню
11 февраля 2025 г.

ясли 12 часов
Gбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты Выход

химический состав Энерге_
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г Уrле-

воды, г

;-г;
laBTpaK

150 з,5 5,4 19,6 143 0,4
2008 324 lпщл гrlччDлл бхUкАЯ

(аллергики)
# 150 2,1 8,4 25,3 184 02008 4зз \у v lv|vJlvl\vlvl 180 4,1 4,42012 з92 13.3 111 0,7180БугЕрБроЕТ-йт 8,2 33 0

Итого 30/6 3,5 2,2 14,6 93 0,1

II:
| з66 l 1.t,l

l з,s

l12 47,5 347

-
l l,z

3автрак
l lsц

118 0
, -г-
2012 392 ,|50

6,9 28 0154 3,9 3,8 l 16,4 l 118 п

мя с н ой ЁrJiЁоЪЁ' ёБ afi E+ffijl; ,150/8
3,5 5 11 107 4,6рLlRд а! gl9. r чп| lчlггrпнл l l(Jд{

молочным соусом с' ёыром 50/20 8,6 3,6 ,l,9
73 0,3201 0 78 Iv r| | ччЕJ lE)п\Jtr l lкJРts@ 110 2,7 4t</K t</K 16,2 112 7,7150 0,22008 хлЕБ PiltAHoЙ

,l 1,6 49 15,6
Итого 40 2,в 0,4 19,2 84 0528 17,6 1з 59,9 425 - ,s2

rный по,l

1-*l
пдник

*Т

.уплотнеl

6,4 35,9 218 0,,|

20о8 | ,ru

2012 205
пл^

. lY1,1ln| чl lг.tDlЕ иlýлtrJlИН

ЧРl!ЫВ tЭ УЯСОМ (аллергики) 150 12,3 15,3 29,5 303 02012 391
150 0,,12008 пЕчЕньЕ 0,2 1 0

Итого 20 1,5 2 ,l4,9

51

83 0315 5,5 8,4 302 0,1
з8,1 37,2 174,8 1192 29,5

3,8 16,4

Всего


