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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-
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Вита-
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С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 36
КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ
жидкАя

205 4,9 7,8 21,з 176 0,6

201 0 Jo КАША ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики)

205 1,9 4,з ,16,4 112 0

2014 270 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 17,2 129 0,8

2012 392 чАЙ С сАХАром (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40l10 с 8,9 19,9 170 0

Итого 455 12,з 21 ,4 58,4 475 '|,4

ll 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 23 92 4

Итого 200 1 0,2 23 92 4

Обед

201 0 7
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

200/1 0 1,8 4,5 о,с бо 1 0,1

201 0 об БЕФСТРОГАНОВ ИЗ КУРЫ 40l40 0,4 з,8 47 0,5

2012 27з МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 60 17,4 1ло 0,3 205 0,1

2о12 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 130 4,9 4,2 31"1 182 0

2008 з94 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,2 12 49 0,9

200в ХЛЕБ Р}КАНОЙ 50 J,J 0,5 24 105 0

Итого 670 10,6 13 77,8 469 ,t 1,5

Уплотненный полдник
2012 з42 РАГУ ОВОЩНОЕ 200 3,9 4,4 21,з 141 21,4

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 10 40 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный

40 з,2 1,2 23,4 116 0

Итого 440 7,2 5,6 54,7 297 21,4

Всего 3,1 ,1 40,2 213,9 1 33з з8,3
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Зi втрак

\.t1ll пllА9l l
150 3,9 ul 15,8 1зз 0,5

0
201 0 Jo

150

1s0
1s0

бБ
368

2,1 еQ. 17,9 4 гlо

2008 189
КАША ЯЧНЕВАЯ ЖИЛКЛН

(аллеогики)
з,9 4,2 15,4 116 0,7

2014 270 8,2 JJ 0

2012 2о, ЧАИl \, UАААГVlVl 1t

2,2 7
,14,9 lJ l 0

Итого

442

Ьу l ЕrDr\Jл
10 17,2 46,1 38] 1,2

ll 3автрак
Т- 200

-т 9l 4

2008
1 0,2 23 g2 4

Итого l

)бед

кдртоовлвм нА курином l

БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОИ l

150/9 l,J 3,6 5,9 ьэ /,с
201 0 7

0,4 J,o 2,4 47 0,5
БЕФбтроЙпов из куры 40/40

201 0 68
4,1 3,5 26,3 1,54 0

2012 204
110

1ю
4о

0,2 9,5 39 0,8

2008 394 KOMI lU l Иlб \,Е'trlПУlЛ l lJ lvн'
a

хлЕБ р}(Aнои 2,6 пд ,19,2 84 0

2008

Итого

-ffi 342

5з9 8,6 11,3 63,3 389 8,6

нньlи п )лдник
I- 1?,Г 1141 16,зffi ll00 3"1 з,4

7,5

17,6

30 0
150 0,,1

2012 392
87 0

30 2,4 0,9
2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднныи_

340 5,6 4,3 42,4 ?31 16,3

Итого

Всего
30"|25,2 33 174,8 1,]9z

200

l


