
мЕню
10 января 2025 г.

яGли 'l2 часов

химический состав Энерге- вита_тическая мин
ценность, с. мгккал l

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

3iавтрак

150 3,9
l

6,7 15,9 141 0,4
20,t0 l 34

3,8 5 22,9 152 0
2012 413 пЕaпRАя /аппапгики) 150

180 4,1 4,4 13,2 11с 0,7
2012
2о12

397 клклU U lvl\JJ

2,2

8,2 Jc 0
з92 - чГйс сАхАром (аллергики) 180

3,8 14,8 102 0
ЬУГЕРЬРОД С МАСЛОМ 30iб

5,1б 14 ,l9,9 66,8 50: 1,1
Итого

т| zO,c
t</K tt/K KOMI lU l и5 Lчиll l\JDп

4, 29,4,l50 0,2 0,,| 9,
Итого

Обед
М и-з сввЖгй кдпусты с
КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

150i9 2,9

6.8

4,9 5,4 8l 6,8
20,10 7

9 30,5 2т1 1

20,10 58 FТйrвной говялиной 150

150 14,8 Ф 0
2008 411 кисЕль

40 2,6 0,4 19,2 Е4 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ

499 12,з 14,3 69,9 4эб 7,8
Итого

2008 l

Уплотнеl

ОМЛЕТ С СЫРОМ

нный полдник
Т п1

110 12,2| 'l4,ё l 1,o

0,1 7,4 э0 0
2012 392 цдfr"6 gАхАроt\л ,l50

30 2,4 0,9 17,6 al 0
2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный

290 14,т ,l5,7 26,8 3)7 0,3
Итого

Всего
41,2 50 173,2 13 )9 38,6

,1!-0
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Сад 'l2 часов

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге- 

| 

"nr"_тическая l мин
ценность, с. мг

ккалБелки, г Жиры, г
Угле_

воды, г

201 0 з4
КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯ
жидкАя

3автрак

Тr* 5,4 8,7 20,2 181 0,6

201 0 з4
КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯ
ЖИДКАЯ (аллергики)

205 2,4 5,2 15,9 120 0
l

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,7 4,9 14,9 123 0,8

201 0 96 ЧАЙ с САХАроМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/1 0 5,1 8,5 19,8 176 0"1

Итпгп 655 17,6 27,3 70,8 600 1,5

ll Завтрак

t</K t</K КОМПОТ ИЗ ШИПОВНИКА 200 0,2 0,1
,13 55 39

Итого 200 0,2 0,1 13 55 39

Обед

201 0 7
МИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

200i 1 0 4 6,3 7,4 ,10Е 9,7

20,10 58 ПЛОВ С ТУШЕНОЙ ГОВЯДИНОИ 200 9 12 40,8 30Е 1,3

2008 411 кисЕль 200 19,9 7ý 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 10t, .0
Итого 660 16,3 18,8 92,1 600 11

Уплотненный полдник

2008 ОМЛЕТ С СЫРОМ ,110 12,2 ,14,8 ,1,8 190 0,3

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный

40 3,2 1,2 23,4 11.j 0

2012 з92 ЙЙ С САХАРОМ 200 0,1 9,9 4) 0

Итого 350 15,5 ,lб 35,1 34j 0,3

Всего 49,6 62,2 211 1 601 5,1 ,8


