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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты Белки, г

автрак

205
l l zo,o l5,6 8,7

,183 0,3
201 0 34

200 4,5 4,7 17,2 129 0,4
2014 98

3,2 7,2 23,4 155 0
Бугврьрод с мАслом

453 13,3 20,6 61,2 467 0,7
Итого

ll

170 4,6 4,3 ,l8,6 134 0

Итого
Обед

2ool,to l 4,5 5,9 9,2 6,9
201 0 12

СУП ИЗ ОВОЩЕИ НА MHUHUIV|
ЕVпLпцtr со сr\лFТАНоИ

65 12,4 5,4 38,4 125 0
2012 Zэо

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ппБитtrпьскиЕ

65 9,5 1,1,5 5,8 164 0

2008 272
КОТЛЕТА МЯСНАЯ

ки)
,130 3,2 4,7 19,2 132 9

201 0 78
Ццll/t 200

50

0,3 0,1
,t6,5 69 20,8

t</K tt/K г,lлl
3,3 0,5 24

,105 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОИ

655 2з,7 16,6 107,3 543 36,7
Итого

УплотнеlнныЙ полдник

2012 290
пудинг из гоВядины с
овощАми

120 15,3 18,7 6,9 259 11,1

0,5 2 3,1 з2 0,5
84 п7пr-нопной 12010) 50

2U1 U
200 0,1 10,1 41 0,4

2012 393

40 3,2 1,2 23,4 116 0
2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодивовянныи

410
,l9,1 21,9 43,5 448 12

Итого

Всего
60,7 63,4 230,6 1592 49,4

40/8

112

U\Jyv Nr
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Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценностьt

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак

201 0 34
КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯ
жидкАя

150 4,1 6,4 15,3 136 0,2

2014 270 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 4,1 4,2 15,4 ,116 0,3

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 2,2 5,5 14,8 116 n

Итого 366 ,l0,4 16,1 45,5 368 0,5

ll 3автрак
снЕжок 2,5% 150 4 3,8 16,4 11;] 0

Итого
,l50 4 3,8 16,4 1,t ] 0

Обед

201 0 12
бУп из овощЕй нА мясном
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

15017 з,2 4,9 6,5 87 4,8

2012 256
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ

70 8,8 3,5 3,5 80 0,6

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ ,110 2,7 4 16,2 112 7,6

t</K t</K НАПИТОК ВИТАМИННЫЙ 150 0,2 ,lз u 16,9

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 40 2,6 0,4 19,2 м 0

Итого 527 17,5 12,8 58,4 417 29,9

Уплотненный полдник

2012 290
пудинг из говядины с
овощАми

100 12,1 15,2 5,2 2с,8 6,7

20,10 84 сою крдсныЙ основной (2010) 50 0,5 2 3"t :,Z 0,5

2012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0,1 9 J/ 0,4

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный

з0 2,4 0,9 ,l7,6 87 0

Итого 360 15,1 ,l8,,| 34,9 364 7,6

Всего 47 50,8 155,2 12в7 38


