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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

iaBTpaK
2012

85 з,2 2,5 20,6 118 0
2005 424 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 4,9 4,5 0,з 61 0201 0 98 коФЕЙныЙ ндпаток гLц lиолокн 180 0,,| 8,8 зб 02005 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/6

Итого
3,6 2,3 14,8 95 0,,1

351 11,8 9,3 44,5 310 0,1

ll 3автрак
2008 l 4зs 150 0,1 0,1 8,4 35 0,7

150 0,1 0,,1 8,4 35 0,7

Обед
201 0 9 v.yl l NлrlLJч)trJ lьныи нА МЯсНоМ

БульонЕ 150 3,4 3,4 11,8 90 о
201.0 64 "Ёжики,,мясПыв 80/40 ,l0,8

10,3 11,7 182 0,8
2008 1з7 чрцлJll1, lушtrппЛЛ б

СМЕТАННОМ СОУСЕ 65 1,1 J 6,6 58 2,8
2008 402 компот из смгсиrcухоорукгов 0,4 13,5 56 0,2ХЛЕБ РЖАНОЙ

Итого
41 2,6 0,5 15,9 80 0
526 18,3 17,2 59,5 466 9,8

Полдник уплотне lнный
201 0 314 овощи в соусв молочном 150 2з 6,1 12,6 116 10,7к/к к/к ЧАИ С САХАРОМ 150 0"l о,о 26 0лJltrD llшеничНЫИ

ИОДИРОВАНН ЫЙ УЛУЧШЕННЫЙ 30 2,1 0,6 14,6 72 0
Итого
Еlпа.л

330 4,5 6,7 33,8 214 10,7
34,7 33,з 146,2 1025 21,3

150
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак

2012 204 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 135 5,2 4,5 32,8 192 0

2005 424 ЯИЦО ВАРЕНОЕ 50 4,9 4,5 0,3 61 0

201 0 98 КООВЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 0,1 9,5 2о 0

к/к t</K Чдй с САХАРом (аллергики) 200 0,,1 9,9 40 0

2005 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40lB 4,7 3,3 19,4 126 0"|

Итого 433 ,l4,9 12,3 62 418 0,1

ll 3автрак
2008 438 НАПИТОК ЯЬЛОЧНЫЙ 200 0,1 0,1 11,5 48 0,9

Итого 200 0,1 0,1 11,5 48 0,9

Обед
I

201 0 о СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА МЯСНОМ
БульонЕ 200 4,2 4,3 15,7 120 8

201 0 64 "Ежики" мясныЕ 120/50 13,9 ,l3,4
16,1 241 1,1

2008 1з7 СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 90 1,7 4,1 9,2 80 4

. 2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,5 0,1 19,3 81 0,2

ХЛЕБ РЖАНОЙ 52 3,3 0,6 20 100 0

Итого 712 23,6 22,5 80,3 622 13,3

Полдник уплотненный
201 0 з14 ОВОЩИ В СОУСЕ МОЛОЧНОМ 180 2,8 7 14,9 137 12,7
201 0 з14 ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ (аллергики) 195 3,5 12,1 28,4 238 12,1

t</K t</K ЧАИ С САХАРОМ 195 0,1 9,6 з9 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный улучшЕнный 39 2,9 0,8 19,5 96 0

Итого 414 5,8 7,8 44 272 12,7

Всего 44,4 42,7 197,8 1 360 27


