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Наименование блюда Выход
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Угле-
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Завтрак

2010 l 31
КАША МОЛОЧНАЯ МАННАЯ
жидкАя

150 з,7 5,4 16,1 12е 0,4

r</K t</K QДЙ С МОЛОКОМ 180 з,9 4,2 15 11r, 0,7

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30/5/6 J,o 6,з 14,8 131 0,,1

Итпгп 371 11,2 15,9 45,9 37L 1,2

ll Завтрак

2008 440
НАПИТОК ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И

изюмА
,150 0,2 12,7| 52l 0

Итого 150 0,2 12,7 52 0

Обед

2о17 l lo СВЕКОЛЬНИК НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

150/8 l з,s 5,3 оо 107 ?о

2017 82
КОТЛЕТА МЯСО-КАРТОФЕЛЬНАЯ
по-хлыновски

50 8,2 9,1 2 12з 1

201 0 7з рис отвдрноЙ 110 2,6 3,4 27,4 ,151 0

2008 411 кисЕль 150 16,8 67 0

2008 хлкь рждноЙ 40 2,6 0,4 19,2 u 0

Итого 508 17,3 18,2 75,з 5з2 4,9

Уплотненньlй полдник

tdKt</K
60 1з,з 6,2 4,6 140 о

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ

2008 1зз КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 110 2,2 6,1 17,з 4с А 8,8

2012 з93 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150 0,1 7,6 с-1 0,3

2008
Хлвь пшгничный
йодировднный

30 2,4 0,9 17,6 87 0

Итого 350 ,l8 13,2 47,1 392 18,1

Всего 46,7 47,3 ,l81
1 350 24,2
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201 0 Jl
КАША МОЛОЧНАЯ МАННАЯ
жидкАя 205 5 7,5 21,в 175 0,6

tt/K t</K чдй с молоком 200 4,4 4,7 16,1) 128 0,8

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 40/8/10 5,1 10 23,1 190 п

Итого 463 14,5 22,2 62,1 493 1,4

ll 3автрак

2008 440
НАПИТОК ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И
изюмА 200 0,2 16, э 70 0,1

Итого 200 0,2 16,9 70 0,1

Обед

2017 10
СВЕКОЛЬНИК НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

200i 1 0 5,4 7,9 1з,9 1с2 5,7

2017 82
КОТЛЕТА МЯСО-КАРТОФЕЛ ЬНАЯ
по-хлыновски 70 11,4 12,9 2,8 1тз 1,5

201 0 /J РИС ОТВАРНОЙ 130 3,1 4,1 32,3 178 0

2008 411 кисЕль 200 22,4 90 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 50 3,3 0,5 24 105 п

Итого 660 2з,2 25,4 95,4 698 7,2

Уплотненный полдник
t</K t</K СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 70 15,5 53 loJ ,10,4

2008 lJJ КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ ,130 2,7 7,1 206 ,158 ,10,5

2012 з93 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,1 101 41 0,4

201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный 40 3,2 1,2 2з,4 116 0

Итого 440 21,5 15,6 59,4 478 21,3

Всего 59,4 63,2 233,8 1739 30


