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тур
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, r

Завтрак

2010 l 31
КАША МОЛОЧНАЯ МАННАЯ
жидкАя

200 5 7,8 22,в 181 0,6

2008 ,189 }(AША МАННАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики)

200 3 4,3 24,4 147 0

t</K t</K ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 4,3 4,7 14,8
,1,19 0,8

201 0 96 чАЙ с сАХАрОМ (аллергики) 200 0,1 оо 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/8 2,9 7,2 19,9 155 0

Итпга 448 12,2 19,7 57,3 455 1,4

ll Завтрак

4402008
КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И

изюмА
200 0,1 12,6 | 52 0

Итага 200 0,{ 12,в 52 0

Обед

2о10 l 10
СУП КДРТООЕЛЬНЫЙ С
БОБОВЫМИ С ГОРОХОМ С
ТУШЕНОЙ ГОВЯДИНОЙ

200 8,5 6,4 15,7 154 4,

2012 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С ТУШЕНОЙ
говядиноЙ

180 10,1 10,5 34,6 27з 0

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 9,9 40 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 47 з,3 0,5 24 105 0

Итпго 627 21,9 17,4 84,2 572 4,1

Уплотненный полдник

20,10 82 КАПУСТАТУШЕНАЯ С МЯСОМ 180 11 13,2 12,2 213 31,9

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9,9 40 0

2008
хлнь пшrничный
йодировднный

40 3,2 1,2 23,4 ,116 0

Итого 420 14,з 14,4 45,5 369 3,1 ,9

Всего 48,5 51,5 199,6 1448 37,4
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воды, г

201 0 31
КАША МОЛОЧНАЯ МАННАЯ
жидкАя

Завтрак

Т* з,8 5,6 16,6 133 0,4

2008 189
}(AША МАННАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики)
150 2,2 3,4 ,18,,1 112 0

t</K t</K чд сМолоком 180 2,8 3 1,t,6 85 0,5

2012 392 Чдйс САхАроМ (аллергики) 150 6,9 28 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з0/6 2,2 5,5 14,8 1,16 0

Итого 366 8,8 14,1 43 334 0,9

2008 440
КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И

изюмА

ll Завтрак

-Г* 0,2 13,5 56 0

Итпга 150 0,2 13,5 56 0

Обед

201 0 10
СУП КДРТООЕЛЬНЫЙ С
БОБОВЫМИ С ГОРОХОМ С
ТУШЕНОЙ ГОВЯДИНОЙ

,150 6,7 5"1 11,7 119 3,2

2012 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С ТУШЕНОЙ
говядиноЙ

150
,10,1 ,l0,4 28,6 248 0

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 7,з 29 0

2008 хлвь рждноЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0

Итого 490 19,4 15,9 66,8 480 3,2

Уплотненный полдник

20,10 82 КАПУСТАТУШЕНАЯ СМЯСОМ 150 9,2 11 10 178 26,6

2012 392 l,]дЙlб сАхАр9Nл
,150 0,1 7,4 30 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный

30 2,4 0,9 17,6 87 0

Итого 330 | 11,7 11,9 35 295 26,6

Всего 40,1 41,9 ,l58,3 1165 30,7


