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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 з5 КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
жидкАя 205 5,4 7,8 21,8 179 0,з

201 0 35
КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики) 205 2,2 4,3 16,9 1,15 0

2012 100 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,8 4,9 ,14,9 12з 0,4
201 0 96 ЧАй с сАхАроМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 40lбl10 5,1 8,5 19,8 176 0,,1

Итого 461 15,3 21,2 56,5 478 0,8

ll Завтрак
снЕжок 2,5% 180 4,9 4,5 19,8 142 0

Итого 180 4,9 4,5 19,8 142 0

Обед

1 990 205
СУП ПОЛЕВОЙ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/1 0 5,2 7,2 15,7 152 4,1

604 БИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ 55 10,5 12,4 0,8 157 0,4
201 0 82 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 70 1,6 2,3 5,8 51 14,8
201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 70 2 2,7 12 8,1 5,7

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
шиповниl(A 200 0,2 0,1 12,3 51 31,2

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,з 0,5 24 105 0

Итого 655 22,8 25,2 70,6 597 56,2

Уплотненньlй полдник
2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 120 9,9 11,7 2,1 153 0,2

t</K к/к ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 25 0,8 0,1 1,6 ,10
1

2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0,,1 0,3 2 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 40 3,2 1,2 23,4 116 0

2008 пряник 30 2 0,9 25,6 117 0

Итого 415 ,lб 1з,9 53 398 1,2

Всего 59 64,8 ,l99,9 1615 58,2
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201 0 з5
150 4,2 5,9 16,2 135 0,22012 397
180 4,3

Б угЕ р Б р одТп/АБiЪ п777т 4,4 13,2 110 0,з30l4lб 3,6 5,5 14,8 124 0,1
J/U 12, 15,8 44,2 369 0,6

ll :laBTpaK
--т0 

Т Г-j6з- ,l18
0Итого 4 3,8

150 l 4| 3,8 16,4 118 0
Эбед
---_т

11,1 1,15 2,9

т
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 15017 l цэl Б4
DиIч,LU l trкU l-,ybJ lЕНыИffiffi

50 9,5201 0 82 11,з 0,7 14з 0,4
2010 78

60

Б
1,4 2 5 44 12,8

2008 441
1,7 2,3 10,3 70 4,9

150 0,1 0,1 9,2 ?о 2з,42008
40 2,6 0,4Итого 19,2 84 п
517 ,l9,5 | 21,6 

|
55,5

ъ2008 l zlц l

495 44,4
.tный по.пдник

1эl- 146 п,t</K t</K
100 8,4

2012 з9,1 ЧАй Бtrз r:дудБТ
20 0,6 ,1,3

8 0,8
2008 пDа 180 0,1 0,3 2

з0

30

2 0,9
2008 ХЛЕБ ПШЕНИmЙ

ИОДИРОВАННЫЙ
25,в 117 0

2,4 0,9 17,6 87 0Итого

Всего
360 ,l3,5 ,t3,5

46,6 360 1
49,1 54,7 162,7 1342 46

I

/т\i\п L., иl

11,7


