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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак
201 0 36 лf\Lлл lv|UJ |(Jчплл нчНЕВАЯ

жидкАя 150 4 6 15,8 133 0,2
2014 270 коФЕ й н ы й нАп йтйaтбл о ко м 180 4,1 4,2 15,4 116 0,3

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/8 2,2 7 14,9 13,1 0Итого 368 10,3 17,2 46,,| 380 0,5

ll 3автрак
2008 436 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ С ИЗЮМОМ 150 0,2 10,7 45 0,2Итого 150 0,2 10,7 45 0,2

Обед

2010 7
щииз свЕжЕй кАпустьб
|{АртоФЕлЕм нА курином
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

1 50/9 1,3 3,6 5,9 65 7,з

201 0 71 БИТОЧКИ ИЗ КУРЫ 50 0,8 2,6 4,9 46 0,2
2012 204 МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ

отвАрныЕ 1,10 4,1 3,5 26,3 154 п
201 0 84 соус крАсн ы йбс ноБ н оЙ (юlЪГ з0 0,3 1,2 ,1,9

19 0,22008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКГОВ 150

2,6
28 02008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 0,4 19,2 84 UИтого 539 9,1 11,3 65,2 396 7,7

Уплотнеr lный по.пдник
2012 з42 РАГУОВОЩНОЕ С МЯСОМ 160 7,1 6,9 ,l6,6

158 ,15,8
2012 з92 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 о 36 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

йодировдннь.|й 30 2,4 0,9 17,6 87 0
Итого 370 9,6 7,8 43,2 281 15,8

29,2 36,3 165,2 1102 24,2
Всего
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205 5,1 7,8 21,3 17в 0,32014 98 пDlиl нлl lи IOK с моЛоКоМ 200 4,5 4,7 17,2БУТЕРБРОД С ГiЛДСЛОМ 129 0,4

Итого
4ul,l 0 3 8,9 19,9 170 п

l 455 | 12,6 21,4

-l0оs-Т-аб
58,4 475 0,7

3автрак
200 0,2 0,1 14,5 60Итого 0,3

J 200

Обед
l 0,2 0,,| 14,5 60 0,3

201 0 83 JкАртоФЕлЕм нАкурином l

| 
БульонЕ со смвтдной l

200/1 0 1,8 4,5 8,3 86 10,1
201 0 667

80

130

1,2 4,2 7,8
2012 209 мАкдроннТrг-йБ 73 0,3

отвАрныЕ- 4,9 4,2 31 ,1 182 02010 84
50 0,5 2 3,12008 402 з2 0,5
150 72008 28 Ur,}клнUи 50 3,3 0,5 24 105 0670 

|
11,7 

|

,l5,4 81,з 506 f 0,9
ный поrIдник

200 7,9 7,9 20,82012 96 186 19,7

02008
200 0,1 10 40ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

иодиговRнный 40 з,2 1,2 23,4 1,16 0Итагп

в*- 440 11,2 9,1 54,2 з42 19,7
35,7 46 208,4 1з83 31,6
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