
MEHIo
7 февраля2025 r.

Сад 12 часов

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

Завтрак
0,6ПД МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ

,идкАя
205 5,2 7,8 21,8 179

20,10 35
к
ж

200 4,7 4,9 ,14,9 12з 0,8
2012 з97

40/6/10 5"l 8,5 19,8 176 0,1
ЬУГВРЬРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ

Итого 461 15 21,2 56,5 478 | 1,5

ll Завтрак
T]so l 19, 142 0

,l80 4,9 4,5 19,8 142 0
Итого

Обед
ып поIlЕвой нд мясном
БЧПЬОНF СО СМЕТАНОЙ

200/1 0 5,9 7,8 ls,z | 16с 4,1
1 990 205

ЬИОШТВКС РУБЛЕНЫЙ 55 10,51 12,4 0,8 ,15; 0,4

70
,l,6 2,3 5,8 5, 14,8

201 0 82 (AПУСТА ТУШЕНАЯ

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 70 2 2,7 12 8, 5,7

200 0,2 0,1 12,3 5l 31,2
2008 441

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

2008 хлвь рждноЙ 50 3,3 0,5 24 105 0

Итого 655 23,5 25,8 70,6 бБ 56,2

Уплотненный полдник
,l20 9,9 11,7 2,1 1a3 0,2

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ

t</K t</K ГСРСЛ ШВК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОИ 25 0,8 0"1
,l,6 ,0

1

200 0"t 0,3 2 9
0

2012 39,1 ЧАЙ БЕЗ САХАРА

2008
хлtгь пшвничный
йодировднный

40 з,2 1,2 23,4 1,6

Итого
Всего

з85 14 13 2т,4 2з1 1,2

57,4 64,5 174,3 15 )6 58,9

ощий
f шка"

ю.в./

КАКАО С МОЛОКОМ

4,9 4,5



мЕню
7 февраля 2025 г.

ясли ,l2 часов

,,,,.)

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, r

Завтрак

201 0 35
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
жидкАя

150 4,1 5,9 16,2 ,lз5 0,5

2008 ,189 КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики)

150 3,4 з,4 2з,2 137 0

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ
,180 4,1 4,4 13,2

,110 0,7

2012 392 чАЙ с сАхАроМ (аллергики) 180 8,2 33 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30/4/6 3,6 5,5 14,8 124 0,1

Итого 370 11,8 15,8 44,2 369 1,3

ll Завтрак
снЕжок 2,5% 150 4 з,8 16,4 ,118 0

2012 l зsz чАЙ с сАхАРоМ (аллергики) 150 6,9 28 0

Итого 150 4 3,8 ,l6,4 ,l18 0

Обед

,1990 205 суп полЕвой нА мясном | l^otT
БульонЕ со смЕтАноЙ l '"' 4,2 5,5 11,1

,115 2,9

БиФt lтЕкс руБлЕныЙ l 50 9,5 1,1,3 0,7 ,143 0,4

20,10 82 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 60 1,4 2 5 44 12,8

20,t 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 60 1,7 2,3 10,3 70 4,9

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

150 0,1 0,1 9,2 39 23,4

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4l 19,2 84 0

Итого 517 19,5l 2t,6l 55,5 495 44,4

Уплотненный полдник

2008 214 бмлвт нАтурАльный 100 8,4 11,7 1,8 146 0,2

t</K t</K ГОРОШВК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 2о 0,6 1,3 8 0,8

2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 0"l 0,2 1 0

2008
Хлвь пшвничный
йодировднный

30 2,4 0,9 17,6 87 0

2008 яБлоко 90 0,4 0,4 8,5 41 3,6

Итого 390 ,l 1,9 13 29,4 283 4,6

Всего 47,2 54,2 145,5 1265 50,3


