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Завтрак

201 0 34
КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯ
жидкАя

150 3,9 6,2 ,14,9 132 0,4

t</K t</K ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,8 4,1 14,3 ,1,10 0,7

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30/5/5 3,4 6,1 14,8 128 0

Итого 370 11,1 16,4 44 370 1,1

ll Завтрак

2008 440
НАПИТОК ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И
изюмА

150 0,2 9,8 41 0

Итого 150 0,2 9,8 41 0

Обед
t</K t</K ОГУРЕЦ СВЕЖИИ ]5 0"1 0,4 2 1,5

2017 10
СВЕКОЛЬНИК НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

140i8 3,3 4,7 9,7 97 3,9

2017 82
КОТЛ ЕТА МЯСО-l(AРТОФЕЛ ЬНАЯ
по-хлыновски 50 8,1 9 2 122 1

201 0 ао/J РИС ОТВАРНОЙ 110 2,6 0,4 27,4 123 0

201 0 84 соус крАсныЙ основной (2010) 30 0,2 0,6 1,9 14 0,2

2008 411 кисЕль 150 15,3 61 0

2008 хлЕБ р)(AноЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0

Итого 543 16,9 1 5,1 75,9 503 6,6

Уплотненный полдник

46
МОРКОВНАЯ ЗАПЕКАНКА С
творогом 120 0

2008 367 СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) з0 0,6 1,4 3,9 30 0,1

2012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0,1 8,9 36 п,

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный

25 2,4 0,9 17,0 87 U

Итого 355 3,1 2,3 30,4 153 0,3

Всего 31,3 33,8 1 60,1 ,l067 8
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201 0 з4 КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯ
жидкАя 200 5,4 8,5 20,2 181 0,6

20,10 з4
КАША МОЛОЧНАЯ

ГЕРКУЛЕСОВАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики)

200 5,4 8,5 20,2 181 0,6

t</K к/к ЧАИ С МОЛОКОМ 200 4,2 4,6 15,9 122 0,8
J БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 401719 5,,1 10 23,4 190 0

Итого 456 14,7 2з,1 59,5 493 1,4

lI Завтрак

2008 440 НАПИТОК ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И
изюмА 200 0,2 1з,2 55 0

Итого 200 0,2 13,2 55 0

Обед
t</K t</K ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ,15

0,1 0,4 2 l,э

2017 10
СВЕКОЛЬНИК НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 1 90/1 0 4,4 7 13,7 139 5,6

2017 82
КОТЛ ЕТА М ЯСО_КАРТОФ ЕЛ ЬНАЯ
по-хлыновски 60 9,2 ,10,8 2,5 145 1,3

201 0 7з РИС ОТВАРНОЙ 130 з,1 0,5 32,3 145 0
201 0 84 соус крАсныЙ основноЙ (2о10) 60 1,7 1,1 9,9 57 2
2008 411 кисЕль 200 20,2 в1 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,з 0,5 24 105 0

Итого 715 21,8 19,9 103 674 ,1 0,4

Уплотненный полдник

46 МОРКОВНАЯ ЗАПЕ}(AНКА С
творогом 150 0

2012 351 соус молочный (слмкиЙ) 50 1 2,4 6,4 50 0,2
2012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,1 9,9 40 0,2

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный з4 з,2 1,2 2з,4 1,16 0

Итого 434 4,3 з,6 39,7 206 0,4
Всего 41 46,6 215,4 1428 12,2


