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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак

20,10 36
КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя 150 4 5,7 16,2 133 0,5

201 0 98 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 3,9 4,2 14,8 114 0,7

, 2005 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 2,3 4,9 14,9 111 0

Итоrо з66 10,2 14,8 45,9 358 1,2

ll 3автрак
снЕжок 2,5 187 4,8 4,5 19,,1 140 0,6

Итого 187 4,8 4,5 ,l9,1 140 0,6

Обед

2005 201
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОИ НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ СО
смЕтАноЙ

15017 3,3 3 , 6,7 67 5,1

2017 83 котлЕтА "мозАикА" 50 7,2 оо 6,6 134 1,4

201 6 216 ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С
КАРТОФЕЛЕМ

,l 15 8,2 4,2 20,1 151 2,1

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

150 0,2 0,1 9,,1 39 26,8

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,5 0,5 15,4 77 0

Итого 512 21 ,4
,16,6 57,9 468 35,4

Полдник уплотненньlй
2021 69 дрАчЕнА 100 11,5 14,4 6,3 200 0,1

2012 391 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 7,3 ал 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный улучшЕнный

1п ,4 0,6 14,6 72 0

Итого 2в0 13,7 ,l5 28,2 302 0,1

Всего 50,1 50,9 151,1 1 268 37,3
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мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак

201 0 36
КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя 205 5,4 7,5 21,9 177 0,6

201 0 Jo КАША ЯЧНЕВА ЖИДКАЯ
(аллергики) 205 2 3,8 22,3 131 0

201 0 98 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 4,2 4,5 17,в 129 0,8

t</K tdK чдй с сАХАРом (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

2005 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 39/8 3 6,2 19,6 145 0

Итого 452 12,6 18,2 59,3 451 1,4

ll 3автрак
снЕжок 2,5 213 5,5 5,1 22,3 ,163 0,8

Итого' 213 5,5 5,1 22,3 ,l63 0,8

Обед

2005 201
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ СО
смгтдной

200/1 0 4,1 3,6 8,7 86 6,4

2017 83 котлЕтА ,мозАикА" 7л 10,2 1з,4 9,1 198 2

201 6 21в ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С
КАРТОФЕЛЕМ

1з5 9,7 5,1 23,6 178 2,5

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 200 0,3 0,,1 13 55 40,8

хлвь рждной 50 3,2 0,6 19,2 96 0

Итого 665 27,5 22,в 7з,6 613 51,7

Полдник уплотненный
2021 69 дрАчЕнА 115 1з,6 17 7,1 236 0,,1

2008 430 ЧДЙ С САХАРОМ 200 0,1 9,8 ео 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодивовянный улучшвнный 40 2,9 0,8 ,19,6 96 0

Итого 355 16,6 17,8 36,5 371 0,1

Всего 62,2 63,9 191,7 ,l598 54

3аведующий
1


