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Сад 1 2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энеэге_

тичеэfая
ценнDсть,

ккал

Вита_
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 зl
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ
жидкАя 205 о 8,2 26,в 205 U,o

201 0 з2
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики)
205 2,9 4,7 21,5 ,40 U

к/к t</K ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 15 120 0,8

201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 40i8l,10 5,2 10,1 19,9 191 0,1

Итого 463 15,6 23 6,1,5 516 ,|,5

ll 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 2з 92 4

201 0 96 чАЙ с сАхАроМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 п

Итого 200 1 0,2 2з сэ 4

Обед

201 0 10
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
БоБовыми с горохоt\л нА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

200 4,7 2,4 ,16,3 106 4,2

2008 оо СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БОБОВЫМИ (аллергики)

200 4,6 4,4 15,1 117 J,/

201 0 68 БЕФСТРОГАНОВ ИЗ КУРЫ 40l40 0,3 J,Z 1,в :]3 0,5

201 0 55 ГУЛЯШ (аллергики) 40/40 6,7 8,9 z,o lll 0,7

201 0 РИС ОТВАРНОИ 130 3,1 4,1 JZ, c 178 0

2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,2 0,2 1 3,6 r:) L

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 J,J 0,5 Z4 10J 0

Итого 660 11,6 10,4 88 4вб 6,7

Уплотненньlй полдник
201 0 82 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180 4 6,в 1з,з 1]] 36,8

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 ].J 4.] 0

201 0 108 ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 80 5,5 4,2 45,5 1-1 l 0,1

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 40 3,2 1,2 1",] 0

Итого 500 12,8 12,2 92,2 q- 36,9

Всего 41 45,в 264,7 16: J 49,1



мЕнк)
6 марта 2025 г.

ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерlгэ-

тичес кая
ценF ссть,

кt,ал

Вита-
мин
С, мгБелки, г )Кирьl, г

Угле-
воды, г

Завтрак

il 2010 эZ
кАшА мlолочнАя IlшЕl ]нАя
}l(идкАя 15с) 4,1 59 19 147 п/,

2008 1в9 l(AшА пtllЕнl]Ая )l(идl{Ая
(аллергики) 150 з5 в,9 23,5 1в7 0

к/к к/к чАи с I\лолоl(оiи 1в0 2,7 2,9 115 в4 05
к/к к/к ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 1в0 01 в aaJL 0

БутЕрБрод с мАсломl и сьlроlи з0/6/6 з,4 7 14 6 1эtlJJ 0,1
Итого 372 10,2 15,в 45,1 з66 1

ll 3автрак
200в | aaz 

| 
сок яьлочныи 200 | ll 0zl zз 92 4Итого l 200 1 0,2 23 92l 4

Обед

35 2,4 ,11в
в4 3,1

2010 l 10
суп кАртоФЕльный с ---Г-----
БоБовыIVlи с горохоt\,1 l]A I lэо
куриноtv byjlboНE ]

201 0 бв БЕФСТРОГАНОВ ИЗ КУРЬl зO/з0 0,1 14 0,7 16 0,1
в 2010 РИС ОТВАРНОЙ 11о 2,5 з,7 27) 1tа 0

2008 з94 коtviпот из свЕ)]<их плодов 150 0,1 0,1 9,6 42 1,4
2008 хлЕБ р)(Аl-]оЙ 40 2,6 0,4 19,2 в4 0

Итого 510 о,о б 68,5 з78 4,6

Уплотненньlй полдник
201 0 82 кАпустА тушЕ1-1Ая 150 3,2 5,7 11 1 110 29,5
2012 з92 ЧАИ С САХАРОl\/ 150 0,1 7,5 30 0
201 0 10в вАтрушl(А с поtsидлоVl 80 5,5 4,з 45,4 242 0,1

2008 хлЕБ пшЕничl-]ьlЙ
йодиговаtlнt,iй з0 2,4 09 17,6 8-| 0

Итого 410 11 ,2 10,9 81,6 469 29,6
Всего 31,2 з4,9 21в,2 13э5 39,2
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