
Утверждаю

3аведующий
"Ромашка"

ю.в./

мЕню
6 февраля 2025 r.

Gад 12 часов

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

трак

Ё.^
tд

зав

ШД МОЛОЧНДЯ ЯЧНЕВАЯ
/дкАя
]ifrТluй r_lлпlrт.\r с I\лппокоt\Л

205 4,9 7,8 21,з
,76 U,o

201 0 36

200 4,4 4,7 17,2 129 0,8

2014 270
40/10 J 8,9 19,9 170 ll

Итого
58,4 475 1,4

455 12,3 21,4

Завтрак

2008 442
200 0,2 23 92 4

Итого
Сбед

Ги из сввжвй кдпусты с
КДРТООВЛВМ НА КУРИНОМ
ЬУЛЬОНВ СО СМЕТАНОЙ

200/1 0 1,8 4,5 8,3 8i 10,1
201 0 7

80 1,2 4,2
-7Q 73 0,3

2010 71 ьи luчкиl ylo

4,9 4,2 31,1 1е2 0

2012 204
ц7lдцдрgццыЕ издЕлия
отвАрныЕ

130

50 0,5 2 J,
сa 0,5

2010 84 57 1,6
tr\l1ll4Y ппппоR 200 0,2 0,2 13,ь

2008 394
50 3,3 0,5 24 105 0

2008

Итого

ХЛЕБ РЖАНUИ
535 12,5

Уплотr

72о | ,t t,э 15,6 87,8

l€ нный поJ
-т-- 2о0 т

2012 з42 'Al у Uб\Jщпw ,l0 40 0
2012 з92 t-tдti r'- aАхАРоt\Л 200 U,1

40 з,2 1,2 23,4 116 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднныи

440 ,l з,8 11,4 53,9 372 19,5
Итого

всего
39 48,6 223,1 1174 37,4



MEHIo
6 февраля 2025 r.

ясли 12 часов

Ёg
рЁ3ое/

"n,l

химический состав Энерге-
тичесБая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, r

Угле-
воды, г

трак3i в,

кдtlrд мбочнАя ячнЕвАя
жилкАя

150 3,9 6 15,8
,133 0,5

201 0 зб

150 2,1 3,3 ,17,9 1Ct9 0
2008 189

КАША ЯЧНЕВАЯ ЖИЛКАЯ
апгtлии\

180 3,9 4,2 15,4 1,6 0,7
2014 270

,180 8,2 зз 0
2012 з92

30/8 2,2 7 14,9 131 п
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

368 10 17,2 46,1 3,з0 1,2
Итого

ll Завтрак
4

/^ли сltr плLlнLll/ l 2002008 442
1 0,2 23 92 4

Итого
200

Цй и-з свгжЕй кАпусты с
КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ
RчпнонF со сt\лЕтАНоЙ

65 7,з
20,10 7 150/9

50

110

1 3,6 5,9

0,8 2,6 4, 46 0,2
201 0 71 БИТОЧКИ ИЗ КУРЫ

4,1 3,5 2в,3 154
2012 204

МДКДРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

30 0,3 1,2 1,9
,19 0,2

201 0 84
150 0,1 0,1 10,1 43 1,2

2008 394
40 2,6 0,4 19,2 84 0

2008 хпtrБ ржАноЙ
539 g,2 11,4 68,3 411 8,9

Итого

Уплотне}нный поJ
а-f

2о12 l з+z
150 0,1 7,5 30 9

0
2012 392 ЧДЙ С САХАРОМ

2008 30 2,4 0,9 ,17,6 87

з40 10,9 9 41,5 290 ,15,6
Итого

31,1 37,8 ,l78,9 1173 29,7
Всего

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
uдr"rr r^ сАYАроt\Л (яппеогики')

соус t<рдсныЙ основной (201с

loU


