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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценностt,

ккал

Вита-
мин
G, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты Белки, г Жиры, r

Угле-
воды, г

З;автрак

205 6 8,2 26,6 2с5 0,6
201 0 з2

200 4,4 5 3,1,3 1t,8 0
2008 189

200 4,4 4,7 15 1:0 0,8
t</K t</K ЧАИ С МОЛОКОМ .l0 0

200 0,1
201 0 96 1]3 0,1

40/1 0 5,2 3,7 19,ts
БУТЕРБРОД С СЫРUМ

1,5
455 15,6 16,6 61,4 4j8

Итого
tl Завтрак

КОМПОТ Й ЧЕРНОСЛИВА И

изюмА
200 0,2 16,9 70 0,,1

2008 440

200 0,2 16,9 70 0,1
Итого

Эбед

200 2,1 з,2 15"1 99 5
2008

,l00
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С
кчрой

200 2,3 2,2 16,2 94 5,3
2012 82

СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ L;

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
(аллергики)

2,5 5,5 2,8 71 0,1
2о17 101 пtr l/4a KvP 80

80 2з,5 20,2 0,4 277 0,2
2012 273

,130 3,1 4,1 32,3 178 0
20,t0 73 РИС ОТВАРНОИ

50 0,5 2 3, 32 0,5
201 0

200s

84 cOyU КРлUгlьlу| UUп\JDпчуI \4ч
1,1,8 49 0,9

438
,.\r qкппLlннlИ 200 0,1 U,1

50 3,з 0,5 24 105 0
2008 Хлвь рждной

710 ,1,1,6 ,l5,4 89,1 534 6,5
Итого

lлдникУплотне нный по

2008 133
200 0,1 10 40 0

2012 392 ЧДЙ С САХАРОМ

40 3,2 1,2 2з,4 116 0
2008

ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднныи

440 11,7 13,4 55,8 389 11,2
Итого

Всего
з9"| 45,4 223,2 1451 l9,3

9,9
ЧАЙ с сАхАрОМ (аллергики)

l
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценносrь,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

201 0 з2 плл llшtsгll1ля
жидкАя 150 4,з 5,9 19,2 ц8 0,4

ldK t</K ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,8 J 11,6 85 U,c
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/8 4 2,9 ,l4,8 1о2 0,1

Итого з68 11,1 ,l 1,8 45,6 335 1

ll 3автрак
2008 440 КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И

изюмА 150

150

0,2 12,7 52 U

Итого 0,2 12,7 52 0

2008 100
Uyl l м\r lч(РtrJlьгlыи U
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С
курои

150 1,7 Z,c 11,4 74 3,7

2017 101 СУФЛЕ ИЗ КУР 60 1,9 4,2 2,2 э4 0,1
201 0 /J РИС ОТВАРНОЙ 110 z,o 3,4 27,4 151 0
20,10 84 соус крАсныЙ основноЙ €010) 30 0,з 1,2 2 ]0 0,2
2008 438 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ ,150

0,1 0,1 8,9 з7 0,72008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 з4 0
Итого 540 9,2 11,8 71,1 4)-0 4,7

Уплотне ньlй по.пдник
2008 133 кА ртоФ Ел ь туш Е н ьтaтяaЪт 180 7,5 10,8 20 2)8 10
2012 зs2 ЧАИ С СЛ)(АРОМ 150 0,1 7,5 ]0 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

йодировднный з0 2,4 по l /,o ,37 U

4
2008 яБлоко 100

460
0,4 0,4 9,5 .lб

Итого 10,4 12,1 54,6 3,1 14
Всего 30,9 35,7 184 ,l 1-8 19,7


