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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

3автрак

2012 417
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
жидl(Aя 150 2,1 3"| 15,7 оо 0

2012 394 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 0,1 7,6 з1 0

2005 J БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/8 4 2,9 15,3 104 0"1

Итого 368 6,2 6 з8,6 234 0,1

ll Завтрак

2008 401 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА И
ЧЕРНОСЛИВА 150 0,4 15,6 65 0,,1

Итого 150 0,4 15,6 65 0,1

Обед
201 6 152 суп куриный 150 3,4 1,9 6,8 59 2,7
2021 114 СУФЛЕ ИЗ КУР 60 11,3 5 1,8 96 0,3
2012 з15 рис отвдрной 110 2,6 3,7 27,9 156 0

201 0 84 СОУС КРАСНЫЙ 25 0"l 1 1,1 15 0,2
2008 4з8 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0,,l 01 8,4 35 0,8

ХЛЕБ РЖАНОЙ 39 z,o 0,5 15,5 78 0

Итого 534 20,1 12,2 61,5 439 4

Полдник }плотненный
201 0 24 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С МЯСОМ 140 6,4 10 21,6 202 10,9

к/к к/к ЧАИ БЕЗ САХАРА 130 0,1 0,1 1 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодивовпнный улучшвнный

,о 2,1 0,6 14,6 71 0

Итого 299 в,6 10,6 з6,3 274 10,9

Всего 35,3 28,8 152 1012 15,1
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3автрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

ll 3автрак
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА И
ЧЕРНОСЛИВА

Обед
суп куриныи
СУФЛЕ ИЗ КУР

Полдник уплотненный
КАРТОФЕЛЬ ТУШГНЫЙ С МЯСОМ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодивовRнный улучшгнный

ашка"\1
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