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Наименование блюда Выход
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Угле-
воды, г

3автрак

201 0 34
КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯ
жидкАя 200 5,4 8,9 20,5 186 0,6

201 0 34
КАША МОЛОЧНАЯ

ГЕРКУЛЕСОВАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики)

200 5,4 8,9 20,5 186 0,6

t</K t</K ЧАИ С МОЛОКОМ 200 4,2 4,6 ,16,4 ,25 0,8
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 40/9/9 5,,| 10 23,4 ,90 п

Итого 458 14,7 2з,5 60,3 50,| 1,4

lI 3автрак

2008 440 НАПИТОК ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И
изюмА 200 0,2 16,9 70 0,1

Итого 200 0,2 16,9 70 0,,|

Обед

2017 10
СВЕКОЛЬНИК НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/1 0 5,4 7,9 13,9 152 5,7

2017 82
КОТЛЕТА МЯСО-КАРТОФЕЛ ЬНАЯ
по-хJlыновски 70 1,1,6 13,2 2,7 175 1,4

201 0 7з РИС ОТВАРНОЙ 130 3,1 4,1 з2,3 178 0
201 0 84 соус крАсныЙ основноЙ (2010) 50 0,4 2 3,1 32 0,5
2008 411 кисЕль 200 23,1 92 n

2008 хлЕБ р)+(Aной 50 3,3 0,5 24 105 0
Итого 710 23,8 27,7 99,1 734 7,6

Уплотненный полдник
tt/K t</K СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 70 15,8 7,6 5,7 169 10,5

2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 130 2,8 7,2 20,8 160 ,10,6

2012 з93 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,1 10,,1 41 0,4

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодивовпнный 40 3,2 1,2 2з,4 llo 0

Итого 440 21,g ,lб 60 486 21,5
Всего 60,6 67,2 236,3 1791 30,6
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Г* Т* 6,3

201 0 з4
,l5

13] 0,4t</K t</K ltJKUM
180 3.8 4,1 15 111trrDrUлсмАсломисыроТ

30/5/5 3,3
0,7

6,5 14,8 1з, 0l 370 l 11 ,l6,9
44,8 I ll
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Г* Г* Г .lrJ
2008 l й
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_.- 

l--
I2017 l lо 

]

| 150

-

Обед

150/8

l 0.2l 12,7 52 0

п;l *-J -;l 107 42017 82
клтп.\ч rJIL lп lчtrtUч_кл1-1UФЕЛЬНАя
по-хлыновски 50 8,1 9 2 122 1201 0 7з

201 0 84
110 2,6 3,4 27,4 ,151

030 0,3zUOB 411 1,2 1,9 1q 0,2
2008 150

17,6t,жлнUИ
40 0

0
Итого 2,6 0,4 1о9 84

538 17,5 19,3 78 554t 5,2
tный поl

-

50 l

пдник

-лБлт
4,9 3.8 113 7

2008 133

Б3
кАртоФЕлБтmпБй-

2012 110 2,2 6,1чдй с лийоБlrл--
ф
иодивовRнный

17,6 1зб

2008
150 0,1 7,6 31 0,3

87030 2,4 0,9 17,62008
90 0,4Итого 0,4 8,5 41 3,6

407l 19,8
430 ,t5,5

12,3 55,1
44,2 48,5 190,6 1 391 26,,t

ъ

71


