
IчrЕню
4 сентября 2025 г.

ясли 12 часов
Gбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, Угле-

воды, г
}автрак

150 4,3 5,9 19,2 148 0,4
t</K к/к ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,8 3 11,7 85 0,5Dy l trrьнUл L; мдслом и сыром 30/6/6 3,6 7,2Итога 14,8 138 0,1

,.*-Г440
ll:

lизюмА

| 372 | 10,7 1 6,1 45,7 з71 1

Завтрак

150 0,2 12,7

1r,?

52

52

0Итого
| 150 l 0,2l

ъ
2010 l 0в

0
Обед

30/30 0,3

201 0 10

2,3 23 0,7чJllплrlU(l)tsJlьНыИ с
БОБОВЫМИ С ГОРОХОМ НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

,l50
3,6 2,4 12,2 85 3,2

201 0 73 пUи| 110 2,6 3,4 27,42008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖЙХПЛОТЪВ 151 0
150 0,1 0,1 10,12008 43 1,2лJ|trD н/клнUИ 40 2,6

Итого 0,4 19,2 84 0

Уплотнеr
510 

|
9,2 

l 7,5l 71,2| 386 5,1
lный поJ,tдник

4Ulv l

2012 з92 ЧАЙ С САYАDПП
,|50

8,8 10,7 10,1 174 26,3

2008 ХпFБ ПllltrНlrlццr-rй
180 0,1 8,9 зб 0

йодировднный 30 2,4 0,9 17,6 87

рg
0

б
2008

31 2,з 3 23,1

Всего
391 13,6 ,l4,6

59,7 426 26,3
33,7 38,2 189,3 1235 32,4

1,2

Итога



MEHIo
4 сентября 2025 г.

Сад {2 часов

Сбор_
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тiческая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

завтрак
201 0 32 КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ

жидкАя 205 6 8,2 2в,6 205 0,6
t</K t</K ЧАИ С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 15 120 0,8

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 40l8l1o

46з
5,2 ,l0,1

19,9 19,| 0,1
Итого 15,6 23 61,5 516 1,5

ll 3автрак
2008 440 чtrrпUUJlиБл и

изюмА 200 0,2 ,16,9
70 0,1

Итого 200 0,2 16,9 70 0,1

Обед

201 0 10
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БОБОВЫМИ С ГОРОХОМ НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

200 4,7 2,4 ,l6,3
106 4,2

201 0 68 БЕФСТРОГАНОВ ИЗ КУРЫ 40l40 0,6 3,2 з,4 47 0,9
201 0 73 РИС ОТВАРНОЙ ,130

3,1 4,1 32,3 178 0
2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,2 0,2 13,5 57 1,62008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 105 0

Итого 660 ,1,1,9 10,4 89,5 493 6,7

Уплотнеt ныЙ полдник
lчlлuulvl 16L) 7,6 10,3 12 172 31,4

2012 уь ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 10 40 0
2008 ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

йодировднный 40 з,2 1,2 2з,4 116 0
2008 пЕчЕньЕ 3,1 2,з 3 23,1 129 0

Итого 451 13,2 14,5 68,5 457 31,4Всего 40,9 47,9 236,4 1 536 39,7

201 0 82


