
ведующиЙ

3"Fомашка"

ва Ю.В,/

MEHIo
4 февраля 2025 т.

ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Впта-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

3автрак

201 0 з8 КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ "

дружБА"
150 4,6 5,9 25,2 1-3 0,4

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,1 4,4 13,2 10 0,7
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 2,2 5,5 ,14,8 1 ,6 0

Итого 366 ,l0,9 15,8 53,2 3]9 1,1

ll Завтрак
снЕжок 2,5% 150 4 3,8 16,4 1]8 0

Итого 150 4 3,8 ,l6,4 ,1,18 0

Обед

2о12 75
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 150/8 3,7 4,7 9,2 э8 6,4

2017 71
ШНИЦЕЛЬ РЬLБНЫЙ
НАТУРАЛЬНЫИ 50 9,4 4 1 79 0,6

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ ,110 2,5 4 14,5 ю4 6,8
t</K t</K НАПИТОК ЛИМОННЫИ 150 0,1 7,5 з2 1,2

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 40 2,6 0,4 19,2 84 0

Итого 508 ,l8,3 ,l3,1 51 ,4 :97 ,l5

Уплотненный полдник

201 0 46
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 120l25 3,8 6,3 28,1 ,83 0,2

2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 0,1 0,2 1 0

Итого 295 3,9 6,3 28,3 84 0,2

Всего з7,1 39 149,з 1 )98 16,3



3аведующий

Jашка"
ю.в./

мЕню
4 февраля 2025 г.

Сад 1 2 часов

Gбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккilл

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 38
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ,
дружБА"

200 6,4 8,1 33,6 2з4 0,6

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,7 4,9 ,14,9 12з 0,8

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/1 0 2,9 7,2 19,9 15е 0

Итого 450 14 20,2 68,4 51z 1,4

ll 3автрак
снЕжок 2,5% 170 4,6 4,3 18,6 ,13Z 0

Итого ,l70 4,6 4,з 18,6 13д 0

Обед

2012 75
РАССОЛЬНИКДОМАШНИЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/1 0 4,8 5,9 12,1 12Б 8,5

2017 71
ШНИЦЕЛЬ РЬLБНЫЙ
НАТУРАЛЬНЫИ 70 12,3 5,9 1,6 109 0,9

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 130 3,2 4,8 19,2 13:] оa

t</K t</K НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,1 10 42 1,6

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 10j U

Итого 660 2з,7 1т,1 66,9 515 20,1

Уплотненный полдник

201 0 46
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 1 50/з0 4,7 7,1 34,7 2D 0,2

2012 391 ЧАИ БЕЗ САХАРА 200 0"1 0,3 2 0

Итого 380 4,8 7,1 35 22. 0,2

Всего 47,1 48,7 188,9 ,l зЕз 21,7

о


