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химический состав
Энерrе- l 

""r._тическая _l 
"n"ценность, l с. м,ккал | ,Наименование блюда Выход

Gбор-
ник

рецеп-
тур
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техн.
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

трак

б
жl

Зi в,

205
т

5,4 8,7 20,6 183 0,6

201 0 34

205 2 4,2 17,6 116 п

201 0 31
КАША МАННАЯ ЖИЛКЛН

(аллергики)

205

20о

2,4 5,2 15,9 12о 0

20,10 34
КАША МОЛОЧНАЯ

ГЕРКУЛЕСОВАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики)

11лпл 4,4 4,7 17,2 12s 0,8

2014 270 коФtипьlиl плl
9,9 4с 0

.опrtlиtr\ 200

40s
0,1

201 0 9б ЧАУl \, \rl1l\ЛГ vlvl \q, lJ |v}Jl ,lп,l,

-пгплп л пrАaппI\л з,2 7,2 2з,4 15t 0
vH

453 1з 20,6 61,2 46i 1,4

Итого
ll 3автра

Т-ТБЪТ-lз.l 0
170 4,6 4,3

200 0,1 9,9 40 0

201 0 96 ЧАИ С сAXAPUM (аллергики, ,l3+ 0,l70 4,6 4,3 ,l8,6

Итого
Обед

200/1 0 5,2 о,
l

9,2 1D 6,9

0
201 0 12

70 13,4 5, 41,4
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2012 256
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ

80

130

11,8 l 14,2| 7,1 2(2
2008 272

КОТЛЕТА МЯСНАЯ
а nlrl t А\ /л__апrr;иrl\

(l UDПлиlгlл/ \oJ lJ lgyl уlп,l,/

ffi 3,2 4,7
,l9,2

19,8

1i,2 9"1

201 0 78
э4 18

130

20о

2,5 0,5
2008

0,з 0,1 16,5 Б9 20,8

t</K tt/к 0
200 0,1 9,9 +0

201 0 96 чАиl \al
3,з 0,5 24 1]5 п_

ХЛЕБ Р}КАНОИ 50

660
2008

25,4 17,6 1,10,3 Е1 36,8

Итого
Уплотttet ныЙ полдник

ПудинГиз говяМны с
овоtlцми
лл,,л -лr, лTULl17 t\lnQ/Q

120

50

200

,l7,9 20,9 6,91 2891 11,1

2012 290
0,3 0,6 J 19 0,7

2012 348 UUyU
0,1 10"1 41 0,4

2о12 393

96
9,9 40 п

---- -n, м;ир{ lпл lrппрпгикиl 200 0,1
20,10

40 з,2

21,5

мý

1,2 2з,4 l16 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
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22,т 43,4 165 12,2
410

Итого 65,2 23з,5 1327 50,4
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3аедующий
N923'Ромашка"

/Уваэова Ю.В./

MEHIo
3 декабря 2024 г.

ясли f2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценносIь,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

201 0 з4 \Jчплп l ЕнкуJltUUВАЯ
жидкАя 150 4 6,4 15,3 вб 0,4

2012 413 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ
(аллергики) 150 3,8 5 22,9 152 0

2014 270 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛЬКОМ 180 3,9 4,2 15,4 116 0,72012 392 ЧАй С САХАРОМ (аллергиrф 150 6,9 28 0
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 2,2 5,5 14,8 1,16 0

Итого 366 10,1 1 6,1 45,5 з68 1,1

Il Завтрак
г

z|c-/o 150 4 3,8 16,4 118 02012 392 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) ,l50
6,9 28 0

Итого 150 4 3,8 16,4 118 0

Обед
201 0 12

UJ l l ylo \JE)\Jчtrуl пл lvlnuHUM
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 15017 3,2 4,9 6,5 з7 4,8

2012 256 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 60 10,8 5,8 21,6 114 0

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 110 2,7 4 16,2 1|2 7,7
t</K t</K НАПИТОК ВИТАМИННЫЙ 150 0,2 1з j4 ,l6,9

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,в 0,4 19,2 34 0
Итого 517 19,5 ,l5,1 76,5 451 29,4

Уплотненньlй полдник
2012 290 пудинг из говядины с

овоtlцми 100 12,1 15,2 5,2 2l)8 6,7
20,10 84 соус крАсныЙ основноЙ €010) 50 0,5 2 3,1 з2 0,52012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150 0,1 7,в з1 0,3
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

йодировднный 30 2,4 0,9 17,6 Ё/ 0

Итого 330 15,,| 1 8,1 33,5 358 7,5
Всего 48,7 53,1 17,t,9 1 2l5 38

завтрак


