
3аведующий
23 "Ромащка"\1

ю.в./
MEHIo

3 июня 2025 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

,автрак
201 0 34 

l ffЪН5r-УЛЕg93аЯТбЛбqПДЯ 150 4 о 15,4 133 0,4
2010 98 коФЕйныЙ нАпиток нА l\4олокЕ 3,9 4,2 ,l5,1

115 0,72005
и*;

1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з0/6 2,3 4,9 14,9 111 0

ll
| 366 10,2 15,1 45,4 359 1,1

Итого
16в 4,3 4 17,2 126 0,6

Обед
20,10 12 165l7 J,J 4,4 7,6 84 6
2008 241 КОТЛЕТА РЬБНАЯ 8,8 3,5 8,6 100 0,4201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮFЕ aа з,7 16,2 ,109 7,6201 6 473 НАПИТОК ВИТАП/ИПНБЙ ,i50

39

0,2 12 50 16,9ХЛЕБ РЖАНОЙ
Итого

2,5 0,5 15,1 7в 0
541 17,5 12,1 59,5 419 30,9

Полдник уплотне
'l*Т
50l

lННЬlй

2017
15,8 17,3 6,9 250 7

2010 84 СОУС КРАСНЫЙ 0,5 2,2 2,8 з2 0,5ttlK t</K чАй с лиrv]оноtм 150

30

0,1 6,2 26 0,7ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодивовянный улучшЕнный 2,1 0,6 14,7 72 U

Итпга

Rерrп
335 18,5 20,1 з0,6 380 8,2

50,5 51,3 152,7 1284 40,8

120



мЕню
3 июня 2025 г.

Сад 1 2 часов

Выход
химический состав

Энерrе-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, r

Угле-
воды, г

*I-;д *l o,u

3lавтрак

6,1

п
20,10 34

4,9 18,7 139 0,8
201 0 98 200

РЬРОД С МАСЛОМ 40/8 3

13ý

6,3 19,7 147 0
2005 1

,l 9,8 60,6 477 1,4
Итого

453

ll --- 4,7I
__--б1 146l 0,7

191 4,9 4,7 20 146 0,7
Итого

--i- Обед

.-_а --l
4,5 111 7,7

2010 l lz 220l10

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 65 9,5 3,8 9,3 109 0,4
2008 241

19,2 130 о
4,4

2010 78 17,з 73 23,3
200 0,з 0,1

0ýZU lo 473 нАпиток tsи lлминньlиl
19 95 0

хлЕБ р)(Анои 50 3,2

20,7 14,7 74,8 518 40,4
Итого I

Полдник

690

уплотненныи

----т--
Г''*

т-
I T,l Гr" 7

2017

201 о

91

s4

пудинг из говядины с 105 lo

2,1 2,в з2 0,5
соус крАсllыЙ 50

200

о,4
о, 9,1

Qa 0,9
t</K t</K

L]ДЙ С ПИМОНОМ
96 0

40 9о

1rý

0,в 19,6ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
И'Йи ро вднны й улучшЕн н ый

20,7 38,6 418 8,4
Итого

з95
58,9 59,9 194 ,l559 50,9

Бсего


