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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценностц

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

201 0 з2
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ
жидкАя

150 4,3 5,9 19,2 ,l48 0,4

к/к tt/K ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,8 J 11,6 &5 0,5

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/8 4 2,9 14,8 1а 0,1

Итого 368 11,1 11,8 45,6 зз5 1

Il Завтрак

2008 440
КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И
изюмА

150 л, 12,7 a2 0

Иlтого 150 0,2 ,l2,7 52 0

обед

2008 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С
куроЙ

150 l,l 2,5 11,4 74 3,7

2017 ,10,1 СУФЛЕ ИЗ КУР 60 1,9 4,2 ,, 54 0,1

201 0 /J РИС ОТВАРНОЙ 110 2,6 3,4 27,4 ,151 0

201 0 84 соус крАсныЙ основной (2010) 30 0,3 1,2 2 ?0 0,2

2008 438 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0,1 0,1 8,9 37 0,7

2008 хлЕБ р)t(AноЙ 40 2,6 0,4 19,2 ij4 0

Итого 540 9,2 1 
,1,8 71,1 420 4,7

Уплотненный полдник

2008 1зз КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С МЯСОМ 180 7^ 10,8 20 2)8 10

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 7,5 з0 п

t</K t</K
БулочкА "домАшняя"
молочнАя 60 о 7,4 36 235 0,2

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный 30 2,4 0,9 17,6 87 0

Итого 420 16 ,l9"t 81,1 560 10,2

Всего 36,5 42,7 210,5 1 з67 15,9



мЕню
3 апреля 2025 г.

Сад 'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ne
техн.
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценностьt

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

Завтрак

201 0 32
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ
жидкАя 205 ь 8,2 26,6 20{ 0,6

2008 189
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики)
200 4,4 5 з1,3 18ь 0

t</K к/к ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 15 12о 0,8

201 0 96 чАй с сАХАром (аллергики) 200 0,1 9,9 4о 0

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40/1 0 c,z 3,7 ,l9,8 lcJ 0,1

Итого 455 15,6 16,6 61,4 45: ,|,5

ll Завтрак

2008 440
КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И
изюмА 200 0,2 16,9 7,) 0,1

Итого 200 0,2 ,l6,9 7l 0,1

Обед

2008 100
СУП ](AРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С
куроЙ

200 2,1 з,2 15,1 9] 5

2012 82
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
(аллергики)

200 2,3 2,2 16,2 94 5,3

2017 101 СУФЛЕ ИЗ КУР 80 2,5 5,5 2,8 т 0,1

2012 zlJ МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 80 23,5 20,2 0,4 2т7 0,2

20,10 /J РИС ОТВАРНОЙ 130 з,1 4,1 32,3 1п 0

201 0 84 ýоус крАсныЙ основной (2010) 50 0,5 2 3,1 р 0,5

2008 438 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫИ 200 0,1 0,,1 11,8 а 0,9

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 J,.) 0,5 24 1с5 0

Итого 710 11,6 15,4 89,1 5э4 6,5

Уплотненньlй полдник
2008 lJJ КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С МЯСОМ 200 7,1 11 22,4 2п 11,2

tt/K t</K
БулочкА "домАшняя"
молочнАя 80 8 оо 48 зtз 0,2

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1
,10 t-0 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодивовRнный 40 3,2 1,2 23,4 1,6 U

Итого 520 18,4 22,1 103,8 бЕб 11,4

Всего 45,8 54,1 271,2 17с8 19,5

ý


