
мЕн[о
3 марта 2025 г.

ясли 12 часов

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тичесЕая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

2010 39 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
в молокЕ 150 5,6 6,5 21,2 ,l66 0,4

2008 з24 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ
(аллергики) 150 4,4 4 2з,4 147 0

2014 267 ЧАИ С МОЛОКОМ 180 2,8 3 11,6 85 0,5
201 0 96 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 180 0,1 8,9 36 0

БУТЕРБРОД С МДСЛОМ з0/6 2,2 5,5 14,8 116 п

Итого 366 10,6 15 47,в 367 0,9

ll 3автрак
2008 з94 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 0"l 0,1 9,4 ао 0,8

Итого 150 0,1 0,,t 9,4 39 0,8

Обед

2017 14
суп кАртоФЕльныЙ с яЙЦом l-H
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 15017 3,9 5,7 12,1 118 5,8

2017 87 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 120 10,7 11,7 8,3 182 14,1
201 0 84 соус крАсныЙ основноЙ (2о10) 30 0,3 1,2 1,9 19 0,2
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 7,з 29 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0

Итого 497 17,5 19 48,8 432 20,1

Уплотнеrlный полдник

2017 36
КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ В
сt\лЕтАнном соусЕ 150 ао 6,3 22,7 171 9,7

201 0 98 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 3,з 3,5 11,4 91 0,6
201 0 96 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 ll

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодивовRнный 30 2,4 0,9 17,6 87 0

2008 яБлоко ,lз8 0,6 0,6 1з,1 63 5,5
Итого 468 10,2 ,l 1,3 64,8 412 15,8
Всего 38,4 45,4 170,6 1250 37,6
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Наименование блюда Выход
химический состав Эне;ге-

тическая
ценность,

ккаJI

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

завтрак
201 0 39 205

12о

7,8 8,9 29,6 2з0 0,6

2010 1о КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ (аллергики) 6,8 5,1 з4,5 211 0

2014 267 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200

4оl8
4,4 4,7 15 120 0,8БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 3,2 7,2 2з,4 155 0Итого | 453 15,4 20,8 68 505 1,4

,00s-ТЪи
ll Завтрак

150 0,1 0,1 9,4 39 0,8Итого
150 l 0,1 

l
0,1 9,4 39 0,8

Обед
2017 200i8 5"1

ц4
7,1 ,16

151 7,7
2017 87 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 150
201 0

13,2 11 217 1в,284 соус крАсны й осFlовнои (ю] 0) 50 0,5 2,2 3,1 34 0,52008 402 UlчltrUиl \,yлUaPyKlОВ 200 8,5 з4 п2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 25 120 0Итого

;-г;]
Уплотнеь

смЕтАнном соусЕ l

658 
|

19 22,5 63,6 556 26,4

lный по.пдник

180 4,8 7,6 27,з 205 11,6

0ý
п

201 0 98 200 4,4 4,1 15,3 121201 0 96 200 0,1 оо 40
2008 /\JlEo llшtrпиlчпЬlИ

ИОДИРОВАННЫЙ 40 3,2 l,z 23,4 116 п
2008 яБлоко 138 0,0 0,6 1з,1 oJ дд

}lтого
R"*

558 13 14,1 79,,'l 505 17,9
47,5 57,5 220,1 ,605 46,5

КОФЕИНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ


