Организованная образовательная деятельность
Овощи, фрукты - витаминные продукты.

Задачи:

1. Уточнить и закрепить представления детей о фруктах и овощах, продолжать учить детей классифицировать овощи и фрукты: по внешнему виду, признаку, цвету,

2. Продолжать развивать речь детей, умение высказываться определениями,

продолжать развивать у детей любознательность, логическое мышление

3. воспитывать потребность к здоровому образу жизни; воспитывать позитивные качества характера (находчивость, взаимопомощь, смелость, умение сопереживать, умение работать в коллективе, сила воли, целеустремленность, эстетические потребности личности ребенка) .

Методы: исследовательский, словесный, частично-поисковый, наглядный.

Условия для проведения мероприятия: наличие компьютера.
Мероприятие рассчитано на детей средней группы (4-5 лет)

Оборудование и оформление: ноутбук, муляжи фруктов и овощей, натуральные фрукты и овощи,  картинки фруктов, дидактическое  дерево.
 Занятие проводиться в рамках реализации проекта «Овощи и фрукты – полезные продукты» 

Ход :

Воспитатель 

Все в сборе!

Взрослые и дети!

Мы можем начинать!

Но для начала,

Надо «Здравствуйте» сказать!

Дети:- Здравствуйте.

Воспитатель вы вставайте кружком,

Поиграем ладком,

Приготовьте ушки, глазки

Начинаем нашу сказку 

Мы сегодня в сад пришли 

И посылочку нашли

- От кого же эта посылка и что там внутри можно узнать если открыть посылку.

Воспитатель вертит в руках посылку, как же ее открыть?

Может надо сказать волшебное слово? 

 Давайте ребята все вместе скажем: «Пожалуйста откройся»! Нет не открывается.  А давайте похлопаем , потопаем. Опять не открылась.
 Давайте все вместе подуем на нее 
Все вместе дуют посылка открывается.

Посмотрите ребята кто – то нам прислал диск. Сейчас посмотрим что на нем записано.

Здравствуйте ребята. Я очень хочу порадовать своего друга Мишу и хочу приготовить для него фруктовый сок. Только я не знаю где овощи, а где фрукты. Помогите мне пожалуйста разобраться и приготовить сок для мого друга.  Я вас жду МАША. 

Воспитатель

Дети поможем Маше?

Тогда пора отправляться в путь 

По ровненькой дорожке

Шагают наши ножки,

Через лужу  - прыг,
Через лужу – скок

Бух упали! Куда же мы попали?

Посмотрите да это же Маша. Здравствуй Маша! Мы получили от тебя диск и пришли тебе помочь приготовить фруктовый сок для Мишки.
Маша приглашает детей на стульчики.

Давайте посмотрим , что приготовила Маша для сока (поднос с овощами), а помогут нам загадки, отгадку мы проверим.

Круглое, румяное, 

я расту на ветке; 

любят меня взрослые и маленькие детки. (Яблоко)  

Сидит дед во сто шуб одет 

кто его раздевает , то слезы проливает. (лук)
Без окон без дверей полна горница людей (огурец)

Неказиста, шишковатая,
А придет на стол она,
Скажут весело ребята:
“Ну, рассыпчатая, вкусна!”
(Картошка)
 Любят взрослые и дети самый вкусный фрукт на свете Рыжи
й круглый господин 

Главный цитрус   (апельсин)

Знают этот фрукт детишки Любят есть его мартышки Родом он из жарких стран  Высоко растет (банан)

 Как вы думаете можно приготовить сладкий сок из этих продуктов?

Давайте разложим отдельно овощи  в синюю  корзинку  и  отдельно фрукты в красную корзинку .
Мальчики выбирают и складывают овощи, девочки выбирают и складывают фрукты.

- Молодцы! (проверяют правильно ли выполнено задание)

1. корзина мальчиков называют овощи по одному, как можно назвать одним словом ? Овощи; А что можно приготовить из овощей? 

2. корзина девочек называют фрукты по одному, как  можно назвать одним словом? Фрукты . Что можно приготовить из фруктов?

Фрукты и овощи можно кушать свежими, но перед едой их обязательно надо.  ….   Помыть.

Маша а ты вымыла фрукты для сока?
Давайте покажем Маше как нужно мыть фрукты перед едой.

А в чем можно хранить сок?

Посмотрите сколько Маша приготовила коробочек для сока, можно приступать к работе 

Будем мы готовить сок 

Фруктов много нужно Вот!

Будем яблоки крошить

Грушу будем мы рубить,

Отожмем лимонный сок 

Слив положим и песок

Варим, варим вкусный сок  

Угостим честной народ.

Дети выполняют задание.

Составляя сок на поднос воспитатель просит ребенка сказать какой сок у него получился.

Молодцы ребята как много фруктового сока  вы приготовили.

Маша послушай какие пословицы и поговорки про овощи и фрукты знают наши ребята. 

Если будешь есть морковку, будешь бегать очень ловко.

Если съешь ты огурец, будешь просто молодец!

Положи лимончик в чай – выпей витаминный рай!

Овощи и фрукты - самые витаминные продукты!

Маша хвалит и благодарит ребят.

А вам понравилось в гостях у Маши? Что вам понравилось больше всего?

Было ли вам трудно?

Но нам пора возвращаться.

 Ребята у вас на столах стоят фрукты веселые и грустные. Если вам было интересно на занятие вы возьмете веселый фрукт, если вам было грустно, то возьмите грустный фрукт  и украсьте им это чудесное дерево.

Посмотрите какое веселое дерево у нас получилось и оно нас  угощает витаминным соком, чтобы подкрепились после путешествия. 
