
MEHIo
6 мая 2025 г.

ясли 12 часов

Сбор_
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, r

3автрак

20,10 33
КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
жидкАя 150 з,4 5,7 20,2 ,146 0,4

2008 324
КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ

(аллергики) 150 ,l,5 8,3 24,2 176 0

2008 43з КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,1 4,3 12,9 108 0,7

2012 392 ЧАй С САЖРОМ (аллергики) 180 8,2 33 0

БУТЕРБРОД С СЫРОМ з0/6 3,4 2,2 ,14,6
9,| 0,1

Итого 366 ,l 0,9 12,2 47,7 345 1,2

ll Завтрак
снЕжок 2,5% 144 3,9 3,8 16,4 1,18 0

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ (аллергики) 200 1 0,2 20,2 86 4

Итого 144 3,9 3,8 16,4 118 0

Обед

201 0 8
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 150/8 3,5 4,9 11

,I06 4,5

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
молочным соусом с сыром 50l21 10,2 6,3 1,8 104 0,3

2008 257 МЯСО ТУШЕНОЕ (аллергики) 60 15,,|
,16,8 1,2 216 0,5

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 110 2,7 3,2 16,3 105 7,7

2008 123
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ

(аллергики) 110 2,1 з,8 17,1 111 8,6

к/к tKlK НАПИТОК ВИТАМИННЫИ 150 0,4 0,2 18,2 77 zo

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0

Итого 529 ,l9,4 15 66,5 47в з8,5

Уплотненный полдник

2008 225 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 120l25 3,6 6,2 зз,4 205 0,1

2012 з91 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0"l 0,1 1 0

2008 пряник з0 2 0,9 25,6 117 0

Итого 355 5,7 7,1 59,1 323 0,1

Всего 39,9 38,1 189,7 1262 39,8



Утверждаю

vIEHIo
6 мая 2025 r.

Gад 1 2 часов

Gбор-
ник

рецеп_
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

20,10 зз КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
жидкАя

Завтрак
-Г ,* 4,8 7,3 26,8 193 0,6

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,4 4,8 14,4 119 0,8

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40/1 0 4,8 3,4 19,4 128 0,1

Итага 450 14 ,l5,5 60,6 440 1,5

аэ Г а,з | 1s,6l 1з4 0

ll 3автрак
Т 16зснЕжок 2,5%

Итого 163 4,4 4,3 18,6 134 0

Обед

20,10 8
РДССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОИ

190/1,t l +,ol о,+| ls,z| l+зl 6,4

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
молочным соусом с сыром 80/30 16,9 7,7 2,1

,145 0,5

2008 257 МЯСО ТУШЕНОЕ (аллергики) 50 12,4 14,4 1,2
,183 0,5

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 130 3,1 5,5 ,l9,1 ,139 9

t</K t</K ндruлток витАминныЙ 200 0,2 14,s l 61
,l5,5

2008 хлвь рждноЙ 50 3,3 0,5 24 105 0

Итого 69,| 28,1 20,1 75,2| 593 | 31,4

Уплотненный полдник

2008 225
ПУДИНГИЗТВОРОГА СО
сгуlлЕнным молоком

150/30 l +,sl т,ц| +з,zl 2601 0,1

2012 з91 ЙЙЬВЗ САХАРА 200 0,1 0,2 1 0

2008 пряник 30 2 0,9 25,6 117 0

Итого 410 6,6 8,3 69 378 0,1

Всего 5з,1 48,2 223,4 1 545 33


